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a  54. sraz v přírodě pražského „třížupí“ 
7. října 2023			Stará Dubá

Nazdar sestry a bratři, členové a příznivci libeňského Sokola!
Jako každoročně vás i letos zveme na podzimní výlet naší jednoty a sraz v přírodě pražských žup.

SRAZ: v sobotu 7. 10. v 7:35 na Palmovce u synagogy. Přesun tramvajemi číslo 1 a 9 k hlavnímu nádraží (výluka metra C) a vlakem v 8:21 do zastávky Čtyřkoly (9:08).

PROGRAM: nejprve sejdeme k Sázavě a zájemci se za Modrou stuhu smočí v řece. Následně vystoupáme ke kostelíku ve Lštění, kde proběhne zahajovací nástup a následně dojdeme ke zřícenině Stará Dubá (celkem 4,5 km), kde si zahrajeme různé hříčky, na ohni si uvaříme oběd a můžeme se zapojit do soutěže ve Vaření, kde bude hlavní ingrediencí sýr (který si přinesete). Chybět určitě nebudou ani Jazykohrátky, Pamatovačka, Pamětní lístečky a další hry a kratochvíle. Sraz skončí kolem 16 hodiny zakončovacím nástupem s vyhlášením výsledků soutěží.

NÁVRAT: podobnou cestou odejdeme zpět do Čtyřkol, odkud jede vlak v 17:48 na Hlavní nádraží, odtud pěšky na metro Náměstí republiky a na Palmovku – cca 19:00. 
Vlaky ze Čtyřkol jezdí po 30 minutách, takže individuálně lze jet dříve i později. 
Další možností je jet vlakem (bez přestupu v Čerčanech) v 16:47 z Hvězdonic (1,8 km ze Staré Dubé). Další vlaky z Hvězdonic s přestupem v Čerčanech mají interval 60 minut. 

S SEBOU: jídlo (včetně věcí na vaření) a pití na celý den (voda nebude k dispozici), oblečení a obuv dle počasí, čepice nebo šátek, pláštěnka, nůž, papír, tužka, plavky, ručník, sirky, baterka. 10,- Kč na osobu na srazový příspěvek a dále peníze na MHD (nebo tramvajenku) a vlak – dospělý bez tramvajenky z hlavního 78,-Kč jedna jízda, dítě 39,- Kč, s tramvajenkou dospělý 48,- Kč, dítě 24,- Kč jedna jízda. 

Turistické oddíly (Káňata, JILM, Veverky) jedou s námi, ale srazy a návraty mají vlastní.

Za libeňský Sokol se na všechny výletníky těší                                      Jiří Novák, cvičitel (602 284 198)						
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