ggseROéESKA'NOVAKOVA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

TYRSUV
OSLAVY 191 LET NAROZENI MIROSLAVA TYRSE

15.-17.9.2023

Program :
Sobota 16. 9. 2023
- zavod Raptor ( moznost pfihlaseni sokolské mladeze i dospélych )

Rapto(c)r pfipravuji pro déti, handicapované a dospélé zkuSeni zavodnici a trenéfi z T.J. Sokol
Maxicky.

Tésit se muzete na:

Prekazky pfirodni - voda, kopce, stromy.

Prekazky vyuzivajici vlastni vahu - $plh, ru¢kovani, plazeni, angli¢aky.
Prekazky silové - noSeni, zvedani

Prekazky dovednostni: koordinace, hazeni

Déti - od téch nejmensich, které bézi po boku svych rodi¢li az po nactileté.
Dospéli - ti poméfi své sily napfi¢ generacemi.
Handicapovani - bézi s podporou asistentl z fad zavodnikd a trenérd TJ Sokol Maxicky.

- Pochod Tyrsuv kraj — Tfi kopecky

- Stezka odvahy — Smetanovo nabiezi

- Sprint k TyrSovi — Dlouha jizda

- Tematicka prohlidka zamku — Zamek Décin
- 2. Reprezentacni ples

Nedéle 17. 9. 2023

- Pietni akt s priivodem na zamek Déc¢in

- Tyrsiv privod — Smetanovo nabiezi

- TyrSova stezka — Smetanovo nabiezi

- Sportovni odpoledne — Marianska louka

- Rogalo ziva hudba — Smetanovo nabrezi Tematicka prohlidka zamku — Zamek Décin
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