64. Jarní Výlet Libeňského Sokola

55. sraz v přírodě pražských žup 15. 4. 2023
Lom Alkazar - Srbsko
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Sraz: 7:30 na Palmovce u synagogy
Doprava: 
Osobní vlak Praha – hlavní nádraží v 8:21, Srbsko nádraží (zastávka Srbsko) v 9:05. Z nádraží po žluté turistické značce až k lomu (2km). 
Souřadnice: 49°57.03762'N, 14°7.43738'E
Program:
Od nádraží přejdeme most a zde vedle/pod ním absolvujeme modrou stuhu. Dále budeme společně pokračovat po výše zmíněné žluté turistické značce podél vody až na místo srazu k lomu. Zde bude mezi 9:45 – 10:00 zahajovací nástup, společný zpěv písně „Časy se mění“ a úvodní hříčka.

Během dne nás čekají další klasické aktivity – jazykohrátky, pamatovačka, vaření, které tentokrát bude v palačinkovém režimu. Vařit se tedy letos budou palačinky (všechny potřebné suroviny si vezměte s sebou) Pro zdatné i méně zdatné sportovce bude nachystaný lezecký workshop s odborným dohledem a skákací boty. Během celého dne bude k dispozici oheň na průběžné vaření jak oběda, tak palačinek.

Okolo 16:00 bude vyhlášení výsledků, abychom se dostali včas zpět na vlak. 

Zálesácký závod zdatnosti:
Tradiční župní kolo ZZZ si vezme na starost Libeň, o mini ZZZ pro mladší děti se podělí Libeň a Staré Město. 

Závodu se účastní trojčlenné hlídky (chlapecké, dívčí, smíšené). Soutěží se v kategoriích žactvo (rok narození 2009-2012) a dorost (2006-2008). Hlídky soupeří na trati o délce cca 5km. Na trati je mohou čekat disciplíny, jako jsou lanové překážky, vlastivěda, přírodopis, šošonský běh, trefovačka apod. Mimo trať bude ověřena i jejich dovednost v práci s ohněm, se sekerou a nožem a nemine je ani zdravověda. Nejzdatnější hlídka z každé župy v každé kategorii postoupí na celostátní přebor.  
Doprava zpět:
Osobní vlak ze Srbska v 17:54 – Praha, hl.n. v 18:40, návrat na Palmovku v 19:05
Alternativy:
(Osobní vlak ze Srbska v 17:24 – Praha, hl.n. v 18:10)
Je možnost dojít do Berouna (4,5 km) a jet vlakem odsud 17:19 (resp. 17:49)
Vybavení:
Jídlo a pití na 1 den, oblečení dle počasí, obuv vhodnou na běh, čepice, šátek, pláštěnka, ešus, sirky, nůž, papír, tužka, plavky, ručník, dobrovolný srazový příspěvek (10,- Kč), na hlídku: sekera, kvalitní nůž, zápalky
Jilm a Veverky na sobotní sraz navážou nedělní výpravou do okolí 
