Tělocvičná jednota Sokol Libeň – oddíl aerobiku
ve spolupráci s Českou Obcí Sokolskou a fitness Euforie
Libeňská cvičební neděle
Aerobik Show 2013
24. 11. 2013
Předběžný program:
	Velký sál

	8:30 - 8:55

9:00
	Prezence účastníků

Zahájení



	9:05 - 9:55


	Double Aerobics
Hanka Drexlerová, Vladislav Voráč


	10:00 – 10:55
	Piloxing

Studio Eurofie

	11:05 - 12:00
	Hit Dance
Studio Euforie


	12:00 – 12:20
	Přestávka 

	12:20 – 13:15
	Pilates

Romana Bláhová Lorencová

	13:20 – 14:15
	Aby záda nebolela

Romana Bláhová Lorencová

	14:30 – 15:00
	Informace z ČOS a ÚŠ ČOS, systém školení a doškolování

Martin Chlumský, ředitel ÚŠ ČOS
Vladislav Voráč



Změna programu vyhrazena
Na všechny účastníky se těší cvičitelé Sokola Libeň a jejich hosté.
Podrobnosti o akci též na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz
