Tělocvičná jednota Sokol Libeň – oddíl aerobiku

Zenklova 37, Praha 8 – Libeň, www.sokol-liben.cz
Předběžný program 

Aerobik Show 2010
28.11.2010
Program:

	Velký sál
	Malý sál

	8:30 - 8:55
9:00
	Prezence účastníků

Zahájení


	

	9:05 - 10:00


	Aerobic Class
asymetrická choreografie

Vladislav Voráč 


	

	10:00 – 11:00
	Dance Step Aerobic
Veronika Vrzbová
Skupina 1
	Dance Class
Martin Chlumský
Skupina 2

	11:10 – 12:10
	Dance Step Aerobic
Veronika Vrzbová

Skupina 2
	Dance Class
Martin Chlumský

Skupina 1

	12:10 - 12:30
	Přestávka
	

	12:30 – 13:30
	Zumba®
Eliška Melicharová
	

	13:30 – 14:30
	Port De Bras® 

Dominika Knínová
	

	14:30 - 15:00
	Zakončení srazu a informace

Martin Chlumský, V.Voráč
	


Změna programu vyhrazena
Na všechny účastníky se těší cvičitelé Sokola Libeň a jejich hosté.
Podrobnosti o akci též na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz
