Vážení rodiče,

Váš syn byl vybrán na Závody sokolské všestrannosti v plavání, gymnastice a atletice, které se budou konat ve dnech 15.4.2011– pátek (plavání) a 16.4.2011– sobota (atletika), 17.4.2011 – neděle (gymnastika). Ačkoliv absolvování všech tří části není povinné, my bychom si velmi přáli, aby Váš syn všechny tři části absolvoval. Jen tak má totiž možnost postoupit do celostátního kola a především dokázat, že je opravdu všestranný ( .
S sebou je třeba vždy mít platný průkaz ČOS – zaplacené příspěvky na r. 2011 + FOTO  a podpis na průkaze a také průkaz zdravotní pojišťovny - kopii ( jinak závodník nebude přijat do soutěže).
15.4.2011 ( pátek) Plavání: bazén Tyršova domu, Újezd 450, Praha 1 


Disciplíny a časový harmonogram: 

Mladší žáci    I. a II.

25 metrů
zahájení závodů: 16.30    Sraz U Synagogy v 15:20, návrat mezi 18:30-19:00 hod
Starší žáci   III. a IV. 

50 metrů
zahájení závodů: 17.30    Sraz  U Synagogy v 16:10, návrat             19:00-19:30 hod
Dorostenci

            100 metrů
zahájení závodů: 18.00
Doprovod z Libně a zpět bude zajištěn cvičiteli. Dejte prosím Vašemu synovi kartičku s kontaktním telefonem pro případ potřeby.
S sebou plavky,pl. brýle,ručník, svačinu, lístek na tramvaj, legitku a kartičku zdrav. poj. V případě, že je Váš syn neplavec, uveďte to prosím na odpovědním ústřižku. 
16.4.2011  (sobota) Atletika: ZŠ Campanus, Praha 4, metro C stanice Chodov 
Disciplíny a časový harmonogram:

Mladší žáci I. a II – 10:00 hod.(konec prezence) Skok daleký (odraz z pásma), hod krikeťákem, běh 50m a 300m.

Sraz U Synagogy  9:00 hod., návrat mezi 13-14 hod. tamtéž

Starší žáci III.        – 8.30 hod.            „              Skok daleký, hod krikeťákem, běh 60m a 600m.








Sraz U Synagogy v 7:35 hod. návrat mezi 12:30-13:00 hod. tamtéž
Starší žáci IV.
-  11:30

 „
     Skok daleký, hod krik., běh 60 a 600m.







Sraz U Synagogy v 10:30, návrat mezi 14:30-15:30 hod. tamtéž.
Dorostenci a muži – 16:30 hod.          „             Skok daleký, vrh koulí běh 100m a 800m.

Doprovod z Libně a zpět bude zajištěn cvičiteli, povzbuzování rodinnými příslušníky vítáno. Závod se koná za každého počasí – vhodné oblečení. Vzhledem k počtu závodníků se může doba návratu prodloužit případně i zkrátit. Dejte prosím Vašemu synovi kartičku s kontaktním telefonem pro případ potřeby.S sebou (kromě výše uvedeného), jídlo a pití, běžecké obutí
17.4.2011 (neděle) Gymnastika: TJ. Sokol Vršovice, Vršovické náměstí 2, Praha 10

Mladší žáci I a II. – 10:00 zahájení  (Akrobacie, Hrazda, Kruhy, Přeskok,Šplh) Sraz U synagogy  v 8:45, návrat cca v 11:45-12:15 hod.

Starší žáci III. a IV. – 9:00 zahájení   (   - „ -       + bradla )  


Sraz U synagogy  v 7:45, návrat cca v 10:45-11:15
  

Doprovod z Libně a zpět bude zajištěn cvičiteli, povzbuzování rodinnými příslušníky vítáno. S sebou kromě výše uvedeného, bílé tričko se sokolským odznakem, modré trenýrky a obuv do sálu.

Děkujeme.

V případě dotazů se obracejte na:

Martin Chlumský(ČEDOK) +420604726298,chlumsky@sokol.cz

……………………………………..odpovědní ústřižek………………(vrátit nejpozději do 14.4.!!!!!!!)………………………….
Jméno ………………………………………             

Rok  nar. …………….         
Tel. č. …………………………
Zúčastním se závodů v plavání         ano            ne

Zúčastním se závodů v gymnastice  ano 
      ne 

Zúčastním se závodů v atletice         ano 
      ne          

Podpis rodičů ………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………..
