Neékolik slov od nacelnika

O prvni zpravu jsem vas o8idil. Stal jsem nad prazdnym Wordem s nadpisem
Zprava nacelnika a nevédél, jak zacit. Zkusim vadm to vynahradit.

Z riiznych stran slychdm na nasi jednotu chvalu. At uz konkrétné na jednotlivce
a oddily nebo dost neurcité: ,,Ona ta vase jednota je takova sokolska.*

Mam radost z nového oddilu Zzen a omlazeni dosavadniho oddilu zen. Mam
radost z Siroké zakladny cvicitelii a pomahateld, z Gspéchil Splhound, skipperi
a z Cinnosti vzdélavatelt a turistdkl. Obzvladst mam radost ze spole¢nych
aktivit a ze spolecné straveného ¢asu nad ramec bézného cvic¢eni. Kdyz si jdeme
jen tak zahazet diskem, zahrat volejbal, tenis nebo vyrazime spole¢né na brusle,
vychazku nebo se Sokolem do divadla, médme k sob¢ zas o kousek bliz.

Chvala a tspéch se vSak mohou stat ukolébavkou na lozi z vaviint. Byla by
Skoda nechat se uchlacholit uspéchem a polevit. Abychom dostali vécné
nespokojenosti, musime se stale ptat, co bychom mohli udélat Iépe a kde
bychom mohli jesté ptidat.

Kazdého jisté napadne spousta piipadd, ja zminim dva.

Jednou z vyzev, které jsou ve spousté jednot po celé republice aktualni, je
udrzeni si dorostencti a dorostenek. Je pfece skoda potkat na ulici byvalého
Sikovného cvicence s cigaretou nebo hor§im ne$varem. V uchovani si dorostu
at’ uz jako cvicenek a cvicenci, nebo aktivnich cviciteli spo¢iva budoucnost
kazdé jednoty. Byla by Skoda, kdyby po nas ziistala potopa. Krom vlastnich
dorct na nas lezi jesté jedna vyzva. Z menSich obci a mést Casto odchazeji
cvicenci a cvicitelé do Prahy za vzdélanim, a pokud pravidelné nejezdi domu
za svymi, sejde jim Sokol z o¢i a postupné i z mysli. My Libendci mame
mimotadnou piilezitost pozvat tyto ptrespolni sokoly k nam. Pod¢lit se o to, co
umime my, a nechat se poucit o zvyklostech odjinud.

Druhou vyzvou je poznavani se navzajem. Provazani vztahti mezi oddily a ndmi
vSemi mezi sebou. Jednotlivci i celé oddily si mizou zacvi€it spolu. Dorci
mohou vyzvat florbalisty, fotbalisty nebo basketbalisty na spole¢ny zapas. Muzi
naSe Cheerleaders na spolecné zvedacky. Nasi bratii a sestry, ktefi jsou ve
Skautu, vyrazit spolecné s Jilmaky nebo Veverkami na vypravu. Rodice déti
prijit cvi¢it mezi nas. Jak by asi vypadalo spoleéné vystoupeni na Akademii
Cyrwheel a Skippingboys? V piedni fadé musime myslet na nejstarsi cvi¢ence.
Nesmime se od sebe distancovat a pobyvat tu spolu v nevédomosti o sob¢
navzajem. Nase mezigeneracni setkdvani nesmi skoncit na tirovni dit¢, dospély.
Pokud mé nékdo ze ¢tenarti neznate a chcete poznat, rad se predstavim.



Taky budu rad za jakoukoli zpétnou vazbu ohledné mého prvniho ptlroku ve
funkci.
Tot pro tyto zpravy vSe. Jsem tu pro vas.

nacelnik

Zprava nacCelnice

Mam radost, Ze od zafi se stavy ve viech oddilech uctyhodné naplnily. Zadny
oddil nezmira, naopak nekteré pretékaji a kapacitné nestaci (predskolaci,
Kanata). | to je znamkou dobte odvedené prace. Diky!

Sokol ma také nezastupitelné misto v libeniském komunitnim zivoté. Kde jinde
si Vase dité udela ukoly, nauci se kotoul i péct babovku, vyrazi na sobotni vylet
a pomuze s realizaci plesu, na ktery si mtzete jit zatancit. A dalsi tyden to
muizete vzit se Sokolem do divadla. A pak zase do télocvi¢ny. A seznamit se
pritom s dalsimi Libenaky.

Jsem rada, ze libenskému Sokolu se daii, minimalné zenské slozky rok od roku
posiluji. Letoskem pocinaje nabizime dokonce tii oddily pro zeny. Pro potradek
si v nich udélejme potadek. Vsechny tyto oddily jesté nabizeji volna mista.
- zeny (byvala Veérna garda): rozcviceni, tanecni formy, cviceni s nacinim,
posilovani a protahovani umérné veéku + spolecnenské  vyziti
- zeny - kondi¢niho cviceni: pravidelné stiidani lekci aerobiku, posilovanti,
zdravotniho cvicéeni, relaxace, pilates, BOSU

- 7eny - viestrannost: pokratovani pro odrostlé dorostenky :-), cviéeni na nafadi,
posilovani, joga

I nase dalsi oddily pokracuji ve své ¢innosti. Aktualné v hodinach vrcholi
nacvik na akademii. Mladsi zakyné¢ predvedou podiovou skladbu s mici, starsi
zakyné pak tanecni vystoupeni v rytmu Babety. Prafez nasich gymnastek
zacvici na klading a cvicitelky a spratelené zeny obléknou baletni trikoty.
Doufam, ze i tento rok se Vam program télocvi¢né akademie bude libit.



Do konce roku nas jesté ¢eka zpestieni hodin ve formé Mikulase a loutkového
divadla, viz terminova listina.

S pianim klidného zavéru roku 2019 Aja

Zprava oddilu zaka a dorostencu

Nejprve se vratime k tomu, co se udalo od posledniho vydani Zprav libenského
Sokola v dubnu leto$niho roku a co jsme napsali do Zprav zactva vydanych
v zafi 2019.

Strucny navrat do jara a léta 2019

e Cvifeni venku (park, zahrada sokolovny) s atletickymi disciplinami zacalo
zacatkem kvétna a trvalo az do prazdnin.

e Détsky den se ve ¢tvrtek 30. kvétna za krasného pocasi konal na tradicnim
misté v libeniském parku na louce u studanky. Sedmadvacet stanovist si ptislo
vyzkouset 202 déti, kterym se vénovalo 52 potadateld z fad cvicitelského sboru
a naseho zactva. DoSlo i na projizdky kdnoemi po slepém rameni Vltavy a
nakonec pfislo vystoupeni Sermiit ze skupiny Streitax.

e Pitebor COS viestrannosti starsiho 7actva a dorostu 8.-9. 6. Praha.
JindFich Skokan se mezi 11 star$imi zaky IV. umistil na 9. misté a Richard
Kloubsky byl v dorostu celkové 8. z 15.

e O vikendu 21.-23. 6. se 23 pracanti seSlo na taboristi turistickych oddilua
v Tajanové u Velhartic, aby posekali a odvozili travu zlouky, vykopali
odpadovku a latrinu, postavili nové lavky ptes strouhu a vybudovali sklipek.

e Zakoncovaci taborak — ¢tvrtek 27. €ervna — za krasného pocasi se u ohné
na dvote sokolovny seslo cca 125 ucastnikil. Zpivali jsme pisni¢ky, povidali 0
déni v uplynulém roce, opékali buity. Zahrala se také pisnicka ze soutéze
vzdélavatelky (novy text na danou melodii — Doupalovi s tahaci harmonikou).
Zaci si vyhlasili vysledky svych soutézi: Zimni soutéZ — $plh. Mezi 49
mladsimi zaky, kteti $plhali 4,5 metru na ty¢i, ve svych ro¢nicich vyhrali: F.
Novék, V. Boshm, S. Novak a J. Moty&ka. Pod 10 vtefin se jesté dostali: S.
Majer, T. Novotny, H. Hoschl, R. Hvizd’alek, O. Srichom, M. Dusek, P. Ettel,
J. Sima, M. Patkati a O. Doupal. Mezi 27 star$imi zaky (lano 4,5 metru) zvit&zili
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T. Ryba, J. Pikdlek, M. Novotny a V. Smejkal a pod 12 vtefin jesté vy$plhali T.
Kléger a T. Ettel. Mezi 21 dorostenci a cviciteli, ktefi Splhali na lané ze sedu a
bez piirazu, se pod 10 vtefin dostali: D. Unzeitig, A. Novotny, J. Kudron, R.
Kloubsky, O. Fojtik, J. Kubista, M. Seifert, D. Hrnifik, D. Novotny a S. Hejnic.
V celoro¢ni soutézi O nejvérnéjsi dochazku byli nejpilngjsi P. Ettel, R.
Kloubsky a J. Novak, ktefi ze 78 hodin nevynechali ani jedinou. V. Kadlec
a T. Kléger dorazili 77x, T. Ettel 74x , T. Novotny a J. Kubista 71x, J.
Pikilek a M. Novotny 70x, P. Pato¢ka 69x, S. Novik a O. Fojtik 68x a A.
Novotny 67x. Celkem bylo zapsano 121 cvi¢enci (55 mladsich zakt, 33
star§ich zakl, 13 dorostencti a 20 cvicitelll), 56 z nich prislo alespon 31x.
Celoro¢ni primér dochazky byl 48,8 cvicence v hodiné.

V 1été se nase turistické oddily vydaly na své tabory (Tajanov u Velhartic).
Prvni tentokrate jely Veverky 29. 6. — 13. 7. (cca 6 vedoucich a 12 dévcat), které
spolu se 17 pomocniky z fad Jilmu a cviciteld nejprve tabor dostavély. Pak uz
si uzivaly své 2 tydny tabora. Nasledné na 2 tydny dorazilo 20 Kanat s cca 5
vedoucimi. Dalsi tyden (27. 7. — 3. 8.) na tabofisti pobyvalo 7 byvalych Jilmaki
s rodinami. Celkem se dostavilo 19 lidi (9 dospélych a 10 déti). Na dalsi tii
tydny pak dorazilo 5 Jilmakd, u kterych se prostiidalo 8 vedoucich. Celkem tedy
8 tydnd tabord se 75 taborniky.

O vikendu 23.-25. 8. se pak tabor za ucasti Jilmakd a 11 pomocnikl z fad
vedoucich, cvicitell, rodici a hostll zboural. Podsady a nafadi se ulozily do
stodoly v Tajanové, kulatina zakryla na tabofisti a kazivé a potiebné véci se
odvezly do Prahy.

e Bchem letosniho 1éta postupné zacaly prace na opravach sokolovny.
V oknech na chodbach, kde jsou jednoduchd okna, se méni sklo za dvojité
ditermové. Na podzim se pak jesté takto zatepli okna na zadnich schodistich ze
Saten do salu. Zacala také oprava vstupnich dvefi, které se nyni nové natiraji
(fladr). Na ptelomu srpna a zaii prob&hla oprava poskozenych ¢asti omitky na
fasadg. Taktéz byly upraveny svody okapli a natfeny malé stfisky nad
postrannimi vchody. V sokolovné se ocistily kryty vybojek hlavniho salu a
z gruntu byly ocistény obklady ve sprchach u Saten. V AlSové sale se
namontovalo nové osvétleni. Na zacatku prdzdnin jsme vytdhli vodovodni
potrubi s kohoutem na zadni sténu sokolovny, a pfipojenou hadici jsme tak
mohli 1épe zalévat travnik na zahrad¢ sokolovny. Ten je ted’ ve skvélém stavu.
Na prazské pamatkare jsme jiz pfed 2 roky zaslali pozadavky na opravu
vratnice, sborovny a kancelafe. Do dne$niho dne i pies nékolikeré urgence
nemame jejich odpovéd’!!! Béhem zimy a jara jsme zaslali pozadavky na
zdvojeni oken na chodbéch, na opravu fasady a lakovani vstupnich dveti. Zde
si jiz magistrat vyzadal doplnéni zadosti, které jsme odeslali. Na 2 akce ptiSel
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navrh na stanovisko a u oken i zavazné stanovisko. U zbylych dvou akci i ptes
marné urgence (telefon neberou, na e-maily neodpovidaji) nic.

Ve spolupraci s architekty ze studia Archicraft jsme pfipravili revitalizaci
severni Casti dvora pfiléhajici ke kostelu. Zde jiz mame z&vazné stanovisko
magistratnich pamatkdiit a jsme v jednani se stavebnim odborem ohledné
stavebniho povoleni. Pfisti 1éto by tak mohla tprava dvora probéhnout. Letos
na jafe a v 1ét€ jsme se stejnymi architekty pfipravili ndvrh na rekonstrukci
Saten. V této chvili je navrh na posouzeni na NPU a u magistratnich pamatkai.
Opét jsme byli uspés$ni pri ziskavani granti — 200 tisic od magistratu na
energie, od méstské casti 20 tisic pro turistické oddily (provoz tabora, oprava
klubovny) a 411 tisic na cviceni déti (energie, nové zdvodni dresy, natfadi a
naéini), dalsich 552 tisic jsme ziskali z vyzvy MSMT Muj klub. Bohuzel
zZ téchto grantl nelze hradit opravu a udrzbu sokolovny.

Co vSechno jsme uz stihli na podzim

Po letech stagnace poctu cvienci piiSel letos na podzim vyrazny narast. Uz na
prvni hodin€ bylo 47 cvicenc, na druhé 65, 2x jsme se v zafi dostalina 72 a v
fijnu bylo maximum 81 a minimum 56. Celkem uz mame 40 novych tvafi, ale
radi uvitame dalsi zajemce o cviceni (mladsi i star$i zaky). Dékujeme a t&Sime
se. Ve cvicebnim roce 2016/2017 bylo zapsano 111 cvicenct (mladsi + starsi
zaci, dorostenci, cviCitelé) a primérnd ucast v hodin¢ byla 43,75, v roce
2017/2018 bylo zapsano 102 cvi¢enct a prumeér se zvedl na 46,05, loni bylo
zapsano 121 a pramér 48,8. Otazka znéla, zda letos dosdhneme na prumér pres
50. V zafi bylo zapsano 118 cvicenct a pramér byl 59,5, v fijnu bylo zapsano
123 cvicenct a pramér byl 67,6. Otazka ted’ zni, zda dosahneme celoroéniho
praméru pies 60.

Ml. Zaci (2010-2013) cvici v at a ¢t v 17-18, st. Zaci a dorostenci (2002—
2009) v ut a ¢t v 18-19. Pro cvicitele a dorostence moznost titerniho cvic¢eni
muzu a ¢tvrteéni koSikové (oboje 19-20). Tietim rokem nabizime kondiéni
cviceni pro dorostence — po a ¢t v 19-20.

e \/ zari a zaCatkem fijna se za priznivého pocasi cvicilo venku (park u Rokytky,
zahrada sokolovny), kde jsme pokracovali v soutézi Letni discipliny (atletika)
a opét zacala celoro¢ni soutéz O nejvérnéjsi dochazku s kazdomeésicnim
vyhlaSovanim a rozdavanim diplomki za 100% dochazku. Od 15. Fijna
cvi¢ime uZ jen v sokolovné — krom¢ gymnastiky nezapominame na rozcvicku
a hry. Také jsme zaCali nacviCovat na akademii. Mladsi maji drobné
gymnastické cviCeni na nafadi, star$i pak chystaji upolova cviceni. Akademie
se mohou zucastnit vSichni kluci (a my bychom si to i piali). Cvicitelé si
pripravuji vystoupeni s expandéry a muzi se predstavi na bradlech. Po akademii

5




pak za¢ne Zimni soutéZ, ktera se bude skladat ze dvou disciplin — Hody do okna
a Skok vysokodaleky.

e Piipominame, Ze za pozdni ptichod ¢i absenci uboru vybirdme pokutu 1,- K¢
(u starsich 2,- K¢) do fondu odmén za dochazku.

e Nabizime v§em Zakiim moZnost ticasti na vyletech, které poradaji nase
turistické oddily. Kanata zvou mladsi Zaky, Jilmaci Zaky starsi. Mladsi
dév¢ata mohou chodit do Kanat, starS§i do Veverek. Vsechny oddily téz
samoziejmé nabizeji i Clenstvi — coz znamena uterni (Veverky), stiedecni (Jilm)
¢i ¢tvrteCni (Kanata) schiizky v klubovné a vypravy, které se konaji cca 1x
meésicn€. Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je pak letni tabor. V roce 2020 to
bude opét Tajanov u Velhartic na Sumavé. Informace u vedoucich oddila.

e Libilo se vam cvifeni muzi na lonské akademii? Klidné se muzete stat
¢lenem oddilu — berou dalsi zijemce (muze 18-50). Cvici se v ttery 19-20.

e Pied 2 lety byl ustanoven oddil Splhu (osmimetrové lano ze sedu bez piirazu).
Nékteti jiz splnili limit 12 vtetfin pro Gc¢ast na mistrovstvi republiky v tomto
sportu. Téz berou dalsi zjemce od starsiho zactva az po muze. A pozor — $plhaji
i Zeny.

e Vysledky zavodu, fota, dopisy a dalSi informace najdete jednak na
vyvéskach v a na sokolovné a také na www.sokol-liben.cz a na
www.sokol.cz.

e Dé¢kujeme za zaplaceni prispévkii na druhé pololeti roku 2019

e O kluky se stara nas§ muzsky cvi€itelsky shor v tomto sloZeni:

Cvicitelé: J. Novak (49), T. Novak (48), V. Vorac (42), V. Jakoubek (40), M.
Kubu (36), O. Fojtik, J. Dobis (34), M. Seifert (33), J. Kudroni (31), J. Ptibyl
(28), J. Kubista, F. Benedikt (27), M. Ptibyl, L. Kfemen (26) a nasi mladi
pomabhatelé:

D. Unzeitig, R. Kloubsky, D. Novotny, A. Novotny, J. Kerhart a P. Boha¢. Od
konce fijna dostalo kazdé druzstvo zaku (déleno dle rocnikli narozeni) své stalé
cviditele. V Fijnu si nékteti pomahatelé zacali délat kurs na cvicitele a vyslali
jsme i dal$i nové zajemce o tuto uzitecnou ¢innost.

e O vikendu 13.-15. 9. vyrazily naSe turistické oddily na poprazdninové
setkani oddild pobytu v pFirodé na Jurenkovu osadu u Studence.

o Ctvrtek 19. za¥i — 19. ro¢nik Béhu strmého do zameckého vrchu. V parku
se 1 pies pomérné chladné pocasi postupné seslo 175 bézcu — historicky tieti
nejvyssi tcast. A taky kvalita byla znacna, takze padl i letity tratovy rekord 37,3
anove je tak 36,4 (Tomas Nushart). Obsazeny byly vSechny kategorie a kromé
rekordu absolutniho padl i rekord v kategorii dorostencti (V. Paleta 39,1).
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Cast z 30 pofadatelti se postarala i o doprovodny program, jenz se letos
odehraval jako testovani zdatnosti (Olympijsky odznak zdatnosti) v ramci
celosokolské akce Tyden spolu v pohybu.

Cvicitelé se po Behu strmém seSli na pracovni schlizce, kde si rozdélili
potadatelstvi akei a dalsi ukoly.

e V sobotu 28. zaii probéhla v nasi jednoté 2. Noc sokoloven. Od 18 hodin do
pulnoci byly postupné pfipraveny nasledujici aktivity: prohlidka sokolovny
véetné podzemnich chodeb, hry v klubovné, ukazkové cvi¢eni muzi, malé
obcerstveni a ¢teni sokolskych pohddek naSeho nacelnika ve Filipove sini, tfi
zivé obrazy v télocvicné, lusténi Sifer a dalsi. Podivat se pfiSlo asi 150 lidi.
Poradal nas vzdélavatelsky odbor, tedy Anka a Sop.

e Vnedéli 29. zaii se nase mala krojové cviCebni delegace zGcastnila
slavnostniho svéceni nového praporu Sokola Prosek.

e V nedéli 6. Fijna bylo v ramci Dne architektury nasi secesni sokolovnou pfi
dvou komentovanych prohlidkach provedeno asi 50 zajemct. Poradali Anka a
Sop.

e V utery 8. Fijna od 18 do 19 hodin probéhl v sokolovné a okoli pietni akt
k Pamatnému dni sokolstva, ktery se konad na pocest cca 1500 zatéenych a
posléze umucenych sokoll pti akci gestapa 8. 10. 1941. Vzdélavatelka Anka,
nagelnik Pepista a radni Méstské Casti Praha 8 pan Svarc pronesli proslovy,
maly cvicitelsky sbor krasné zapél dvé sokolské pisné, byly polozeny kvétiny
k pamétni desce pied hlavnim salem. Pak si asi 100 pfitomnych vybralo z cca
200 lodicek se jmény obcanti Prahy 8 padlych ve druhé svétové valce a po
zapaleni svicek v lodi¢kach jsme tyto vypustili na zacatku parku po Rokytce. 1
proto se tomuto aktu také tika Vecer sokolskych svétel.

Nasemu setkani ptedchazel pietni akt v TyrSové domé¢, ucastnilo se ho 7
krojovanych libeniskych ¢lenti.

e Podzimni vylet libefiského Sokola (jiz 59. v potadi) se konal za nadherného
podzimniho pocasi Vv sobotu 12. Fijna. Po rannim srazu na Palmovce jsme
metrem odjeli na Kacerov a z mistni nové vlakové zastavky do Staré Huté u
Dobiise, odkud jsme pokracovali smérem k pamatniku Karla Capka ve Strzi.
Tam jsme se napojili na nau¢nou stezku vedouci krajinou okolo pamatniku. Na
louce jsme si dali svacinu a zahrali hficku Ostrovy (pfendSeni lidi ,,vorem*
z ostrova na pevninu) a po kratké cesté lesem pfisla na dalsi louce hra Kousni
hada do zadku. Pak uz jsme jen sestoupili k ficce Kocab¢ a ejhle. Lavka je
strZzena a odhozena u biehu. Vedouci Jilmu vlezli do ticky a lavku usadili. Pak
uz rychle chvatame na sraz v ptirodé¢ prazskych zup na hrazi hut'ského rybnika.
Je tu 161 lidi z 10 jednot. Z Libn¢ nas je 76!!! Na nastupu zpivame 2 pisnicky,
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dostavame zadani Jazykohratek (pfesmycky dél Karla Capka), fikame si
Pamatovacku, tipujeme pocet zrnek vjedné makovici (spravny pocet byl
4027!"), fotime se. Pak nasleduje Modra stuha v rybnice (smo¢ilo se 52 lidi). Po
obédé na ohni se pfesouvame na louku za pamatnikem a hrajeme hru Post'dk
(10 druzstev se predepsanym zpisobem snazi 30 minut dorucovat zasilky
obihanim asi 200metrového okruhu, pficemz kazda je dorucovéana jinym
zptsobem a ma jinou bodovou hodnotu). Po hiicce pak doslo i na pfipomenuti
Pamatného dne sokolstva a nasledné pousténi lodi¢ek se svickami po ptilehlém
potoce. Pak uz jen rozdani Pamétnich listeckd, rozlou€eni, pfesun na parkovisté
k autobusu a cesta domt. Dékujeme Sokolu Dobiis§ za ptipravu setkani.

e Do celoro¢ni soutéze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali pocty dni
prozitych na vypravach a taborech v ptirodé v 1ét¢ 2019 — bylo jich celkem 98.

e V nedéli 3. listopadu se seslo 34 pracantti na pravidelné podzimni brigadé.
Odpracovano bylo 170 hodin. Venku jsme posekali travnik a taras, vycistili
dlazbu za sokolovnou, opravili branky na florbal, piezuli pfivésny vozik,
vyfezali veskeré naletové dieviny u plotu ke kostelu (a zpracovali je v drti¢ich),
vykopali jamu u vétracich priduchti u zdi sokolovny, kde doslo po letnich
bouikach k ¢astecnému propadu terénu (a nasledné je budeme v dal$ich tydnech
opravovat), prohazel se materidl z kompostért a uklidili jsme za vraty.
V sokolovné se uklidilo podschodi v 1. patie a za $atnami, otfely se veskeré
traverzy u hrazd, lan a Splhacich tyc¢i, zkontrolovalo a opravilo se veskeré
nafadi, opravily se florbalové hokejky, opravilo se oblozeni v séle a na galerii,
zkontrolovaly se kryty a uchyceni zafivek v sale, vyklidil se prostor pied
vstupem do archivu, zavésilo se Sibfinkové osvétleni, otfeli jsme vrsky
Satnovych kleci, opravili petlice u Satnovych skiin€k, ulozili nové zakoupené
skladaci stoly a zidle, natrvalo se zavésila cviCebni §ala na traverzu hrazdy,
opravil se kryt vétraci Sachty v AlSové sale, v archivu pokrac¢ovalo sepisovani
jeho obsahu, do novych bradel se vlozila doskokova deska, pfibyla druha
krabicka na magnézium, oskrabala se omitka s plisni na schodisti pred
archivem, umyli jsme desky basketbalovych kosi a nakonec pfinesli do salu
piano, které bude potieba na akademii.

e Ve ¢tvrtek 7. listopadu se 10 zajemcu zaSlo v ramci cyklu Se Sokolem do
divadla podivat do Divadla Na zabradli na predstaveni Myceni.

e V patek 9. listopadu se 7 ¢lent z fad dospélych podilelo na 2. misté Zupni
plavecké Stafety v zavode O pohar starostd prazskych zup.

e V sobotu 10. listopadu byli 2 nasi zaci ¢leny vitézné zupni plavecké Stafety
v zavod¢ O minipohar starostt prazskych zup.



e V sobotu 10. listopadu se konal dalsi ro¢nik (jiz 39.) tradi¢ni hry Vyzvédaéi.
Celkem 36 hrac¢t ztad Jilmu, Veverek a hostl rozdélenych do tiech druzin
vyzvidalo na dvou cizich izemich odpovédi na zadané otazky. Domaci druzina
je vSak ptitom nesméla nacapat. Vyhrala zluta pted modrou a zelenou.

e Vnedéli 11. listopadu probéhla brigada turistickych oddila — 21
pritomnych uklidilo klubovnu, lodénici a dilnu, omotalo asi 10 florbalovych
hokejek omotéavkou, zametlo okolo sokolovny, opravilo plachtu na doskocisti a
vy¢istilo jeho okoli, vycistilo okapové gajgry a zméfilo Sitku chodeb katakomb
pro opravu.

e V nedéli 11. listopadu se konal Zupni doSkolovaci sraz cviciteli — z Libné
4,

A co ndas Ceka v nejbliZSich dnech a mésicich ?

23. 11. — sobota 16:00 — Akademie — ke 135. vyro¢i zalozeni libeniského
Sokola.

Mladsi zaci budou cvicit na néafadi, starSi zaci maji upolova cviceni. Neni
potieba se hlasit, vystupuji vSichni. Predvedou se samoziejmé i v§echny ostatni
oddily libetiského Sokola. Ptijd’te se podivat. TéSime se!!! Vstup volny.

Starsi zaky a dorostence prosime o pomoc od 9:00 do 11:30 s piipravou salu —
deékujeme.

5. 12. — ¢tvrtek — Mikulas v sokolovné. Od 16 hodin pro oddily Rodict a déti a
Predskolnat, od 17 hodin pro zactvo. Mate-li zdjem o mikulaSsky bali¢ek pro
vasi ratolest, zajdéte si jej objednat a zaplatit do matriky (at a ¢t 16-18:45)
nejlépe do konce listopadu.

8. 12. — sobota — Rychly $plhoun v Sokole Kobylisy — ptihlasky cvi¢itelim do
3.12.

17.,18.a 19. 12. —t, st, ¢t — Vanoc¢ni nadilky turistickych oddild.

19. 12. — ¢tvrtek — Vanocni loutkari — predstaveni na vdno¢ni motivy sehraje
osvéd¢eny soubor Vhlavédrat.

19. 12. — ¢tvrtek — posledni cviceni v roce 2019.

2.1.—¢tvrtek — prvni cvi€eni v roce 2020 pro zajemce (jeSté jsou prazdniny).
3. 1. — patek — probéhne Silvestr cvititela.

7. 1. —utery — zahajeni cviCeni pro vSechny Zaky.

8. 2. — sobota — Sib¥inky — odpoledne maskarni pro déti, vecer taneéni zabava
pro dospélé (zZiva kapela, pfedtanceni, tombola, obcerstveni).



11. a13. 2. — 1tery, étvrtek — Nominaéni zavidky zaka (vybér nejlepsSich pro
zavody vSestrannosti).

15. 2. — sobota — Memorial Jana Vorla — gymnasticky zavod pro dorostence a
muze.

Unor, biezen, duben — nacvik vybranych Zaki na zivody viestrannosti
8. 3. —nedé¢le — Jarni brigada.

18.4. —sobota — 60. Jarni vylet libefiského Sokola.

24.-26. 4. — patek — nedéle — Zavody vSestrannosti.

Ale to uz jsme daleko v pfiStim roce. Pro zbytek letoska, kromé vyse
uvedeného, se muzete inspirovat 1 ptispévky od Vitka Jakoubka — Sokolska
kapka krve a Se Sokolem do divadla, kde se muzete jednak zapojit do
uzitecného a prospésného darcovstvi krve nebo se naopak jit s ostatnimi
Libenidky pobavit do nekterého z divadel, ptipadné od nasi nové vzdélavatelky
Anky Holanové, ktera tak jako pted lety obnovil Pepa Kubista cvi¢eni muzd, se
ted’ o totéz pokousi na poli vzdélavatelském. Zajemci mohou v sokolském kroji
chodit na riizné pietni a slavnostni akce, byly obnoveny vychazky do mésta a
do muzet, jsou vyhlasovany rizné drobné soutéze pro déti a pro dospélé. Tak se
zkuste pripojit. Nabidka plati pro vSechny libenské sokoly.

Program mame opravdu bohaty, mimo vlastni cvi¢eni ddvime mnoho
nabidek s riznym zamérenim. Staci si jen vybrat a pripojit se k nam.

24

TéSime se.

A ted’ jesté néco k provozu sokolovny:

Z. divodu dlouhodobéjsi nemoci vratného hledame zajemce o
nékolikamési¢ni zaskok. Prace na 8 hodin (stfidavé ranni a odpoledni) za
13 350,- K¢ hrubého. BliZe viz inzerat v téchto Zpravach.

Dale hledame zajemce o najem kancelaie v 1. pati‘e sokolovny. Jedna se o
prostor cca 42 metri ¢tvereénich (2 prichozi mistnosti). BliZe viz inzerat
Vv téchto Zpravach.

11.11. 2019 Jifi Novak (Jirkan), starosta a mistonacelnik
602 284 198
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oddil Zeny — viestrannost

Loni po sletu se fada naSich Zen nesmifila s piedstavou konce spolecného
cvideni a rozhodly jsme se pod vedenim nadelnice Aji Krasové vénovat
ctvrtecni vecery i nadale Sokolu. I pfes provizorni podminky se Zzenska
vSestrannost v Libni rychle uchytila, cviCilo se pravideln¢ dokonce i o
prazdninach a nezastavilo nas ani matefstvi zakladajici vedouci oddilu. Od zati
tedy jiz jako oficialni oddil cvi¢ime kazdé pondéli a ¢tvrtek od 19 do 20 hodin,
pficemz ptfidanou pondélni hodinu nestihaji vSichni, takze tradicné byva
komorn¢jsi. Hlavni napln Cinnosti tvoii cvi¢eni na nafadi ¢i s nacinim, za
ptiznivého pocasi atletika a hry. Vénujeme se ale i posilovani, tanci, akrobacii,
plavani ¢i outdoorovym aktivitam, zkratka celé sokolské vSestrannosti.

Mam velkou radost, ze kromé béZznych cvicebnich hodin se ndm dafi zapojovat
¢lenky i do dalsich aktivit v jednot¢ i jinde, vedle cvicitelské ¢innosti a vedeni
turistickych oddilt se tak podilime na organizaci vzdélavatelskych akei (napf.
Noc sokoloven, Pamatny den sokolstva), pomahame na brigadach v sokolovné
i na taboristi, jezdime na vylety (PVLS, JVLS, srazy pobytu v pfirodé),
ucastnime se zavodl (Béh strmy, plavecka Stafeta, zavody vSestrannosti,
Zalesacky zavod zdatnosti), chodime Se Sokolem do divadla a urcité se s nami
potkate i na télocviéné akademii, Sibfinkach a dalSich akcich Sokola Liben.
Protoze kazdy umi néco a nécemu jinému se zase rad piiuci, je v naSem oddile
misto pro vSechny Zeny, které maji chut’ si obc¢as zacvicit a zkusit néco nového
bez ohledu na vykonnost.

Za vsechny libeniské Borkyné

Jana Dubska (dubinal3@seznam.cz)

Zprava oddilu muza

Po velice volnych prazdninach jsme se vratili do pevnéjsiho tadu. Hlavni
cviCebni hodina je sice v utery, ale vidame se prakticky denng.

Bratr Jan Dobis zacal letos v zafi ucit télocvik a matematiku na libeniském
gymnaziu. Reknéte sami, nechtéli byste jako t&locvikaie ve $kole sokola?
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Doufejme, ze jeho pusobeni ponese sladké ovoce a Ze se mu podaii tieba i
obohatit fady naSich dorostenct a dorostenek.

Bratti Lukasové Rychtecky a Kfemen usilovné trénovali sestavy na bradlech a
kruzich a poprvé reprezentovali jednotu v Sokolu Radotin na Chlapackém
dvojboji. Pevné doufam, Ze v tréninku vytrvaji a na jafe se zucCastni celé série
zavodu vSestrannosti.

Teprve loni jsme vynalezli Skopek. Totiz kad’ s vodou, do které se chodime za
sokolovnu tuzit vzdy po cviceni. Uz jsme usporadali n€kolik soustiedéni ve
Vltavé pod Trojskym mostem a individualn€ trénujeme ve sprchach a horskych
tickach. Pokud otuzovani nepiezeneme, zucastnime se otuzileckého memorialu
Alfréda Nikodéma 26. 12.

Krom vsestranného cviéeni se také potkavame s bratry z jinych jednot. Nové
k nam zavital bratr Radek Calda ze Sokola Radotin a Vit Babel ze Sokola Usti
nad Labem.

Asi nejveétsi radosti pro me€ je, ze se nami inspiroval Sokol Praha VII, kde
nacelnik Jifi Brany zavedl letos v zafi cvi¢eni muzt v podobném raZeni, jako je
to nase. Cvici kazdy ¢tvrtek, doufejme, Ze se jim bude dafit a Ze budeme moct
zanedlouho uspotadat néjaké pratelské klani.

Josef Kubista

Sokolska kapka krve

V roce 2018 skoncil 3. ro¢nik projektu Sokolska kapka krve. Akce,
ktera si klade za cil rozsitit povédomi o nutnosti darcovstvi krve nejen mezi
sokolskou vefejnosti a podnitit nové a udrzet staré darce krve. Sokolské jednoty
hlasi pocet odbéra a pocet darct za kazdé pololeti a vysledky jsou uverejiiovany
na webu a v ¢asopise Sokol. Zuc¢astnéné jednoty také na zavér kazdého ro¢niku
obdrzi diplomy a prvni ¢tyfi jednoty i vécné ceny. Akce se jiz dostala do Sirsiho
sokolského povédomi, byl predstaven novy plakat a je v planu i odznak pro
kazdého ucastnika.

O zvySuyjicim se zajmu sveédei i to, Ze v loniském roce darovalo 151
ucastnikii celkem 400 odbérh. Zvitézil jako predchozi roky Sokol Komarov
z zupy Jungmannovy, kde 28 darcti darovalo krev 79krat. V letoSnim roce je
velmi potéSitelné, ze se do projektu zapojilo mnoho novych jednot a pocet
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odbéri za prvni pololeti piekonal ¢isla lofiského roku. Nejinak je tomu v Libni,
kde se prakticky zdvojnasobil pocet darci, coz je skvelé!

Celkem letos zatim darovalo 131 darci celkem 216x a z(¢astnilo se 34
jednot. Ve vitézném Sokole Komdarov absolvovalo 23 darci 40 odbéri,
v druhém Sokole Ptibram 8 darct 14 odbérti a Sokol Liben obsadil 4. misto,
kdy zde 8 darcti absolvovalo 11 odbérid. V nasem Sokole krev darovali: F.
Dostal, H. Doupalova, T. Dragoun, V. Jakoubek, A. Hrdlickova, M. Kubt, J.
Ptech a L. Zubédkova.

Projekt ale pokracuje dale a je mozné se zapojit i v druhém pololeti, do
jehoz konce jist¢ alespon jeden odbér jesté stihnete. Pocty odbérll za druhé
pololeti t. r. zasilejte prosim na e-mail vit.jakoubek@sokol-liben.cz do 31. 1.
2020.

Mysleme na to, ze darovana krev miize zachranit lidsky Zivot a to preci stoji za
n¢jaké nepohodli a namahu. Dejme ostatnim pocitit, Ze sokolové nejen cvici,
ale i pomahaji!

Vit Jakoubek, zdravotnik jednoty

Se Sokolem do divadla

V lednu 2019 jsme zacali 7. sezonu libeniského chozeni do divadel. Jiz
7. rokem tedy navstévujeme spolecné nejriznéj$i divadelni ptedstaveni.
Chodime na cinohru i operu, do divadel velkych, ale i do méné znamych
mensich. V roce 2019 jsme jiz zhlédli slavnostni operu Libuse v Narodnim
divadle, ptredstaveni Shakespearovy Sonety v poetické vinarn¢ Viola a hru
Myceni v Divadle Na zabradli. Do konce roku nas jest¢ ceka predstaveni
Dlouhéa vanocni cesta v Divadle Tronicek.

Snazime se vybirat piedstaveni tak, aby na né mohli jit a uzili si je
vsichni. Pojd'te sami ¢i s sebou vezméte také svou ratolest a mlzete pii té
prilezitosti poznat také n€které jiné libeniské sokoly. Dité muzete poslat i
samotné, vyzvednete si je pak pied divadlem po piedstaveni nebo je dopravime
po dohod¢é nékam do Libn€. Dopisy o pfedstavenich déti dostanou od svych
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cviciteld v hodinach nebo e-mailem, visi také na nasténce ve vestibulu a jsou k
dispozici na internetovych strankach jednoty.

Pokud mate Cas a chut’, piijd’te, radi vas uvidime.

Za ostatni organizatory Vit Jakoubek

AED v Libenské sokolovné

Od loniského zati je v libetiské sokolovné k dispozici automaticky externi
defibrilator (AED).

Pristroj je umistén ve vratnici pod lékarniCkou a je uréen k pomoci pfi
neodkladné resuscitaci, konkrétné pii urcité poruse srdecniho rytmu, tzv.
fibrilaci. Pfistroj je schopen sam urcit, zda srdecni rytmus postizeného je takto
postizen, a pokud ano, pak elektrickym vybojem obnovi pfirozeny srdecni
rytmus. Pfistroj mluvi Cesky a instruuje vas, co mate délat. S piistrojem se
zajemci mohli seznamit pii Skoleni neodkladné resuscitace v ¢ervnu a listopadu
t. r. ve sborovn¢ a nejblizsi dalsi termin je 3. 1. 2020. Pokud mate ve svém
mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci ,,Zachranka®, pak cestu k nasemu
sokolskému defibrilatoru najdete i tam.

Vit Jakoubek, zdravotnik jednoty
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Zpravy z oddilu R+D

Velmi nés t€si, ze i v tomto Skolnim roce jsme se sesli na naSem cviceni ve
velkém poctu. Nekteré déti nam jiz povyrostly a piesly do oddilt predSkolakd,
a tak jsme do nasSich fad pfijali nové déti a rodice, ktefi méli o cviceni zajem. V
soucCasné dobe¢ je nas celkem 95 part.

Déti si s rodi¢i na hodinach zahraji hry, néktefi se seznami, néktefi zdokonali
na naradi ¢i nacini formou drahy, kterou se snazi zdolat.

V fijnu se nékteti zicastnili zdvodil na Sparté, kde zadvodily rodinné dvojice ve
slalomu, hodu i béhu.

17. 11. nas ¢eka micovy trojboj v sokole Karlin a 23. 11. akademie, kde bychom
vam radi ukazali néco z toho, co vSechno uz umime.

5. 12. probéhne mikulasské cviceni, po kterém bude vanoc¢ni divadélko.
Posledni cviceni v tomto roce bude 19. 12.

Johana Smidova

Zprava z oddilu Splhu

Sezona velkych cen §plhu 2019 je na samém konci a nas éeka Mistrovstvi Ceské
Republiky. Sezoéna byla pro nas Sokol velice uspés$na, a to zejména diky Patriku
Valutovi a Adamu Novotnému. Tito borci vyhrali, co mohli. Patrik Valut se
zucastnil sedmi velkych cen z deviti pofadanych a ztoho byl 5x zlaty, 1x
sttibrny a 1x ¢tvrty. Doufejme, ze se mu bude i nadale dafit a forma vyvrcholi
na MCR 2019. Adam Novotny se za¢astnil péti velkych cen, z nichZ 3x bral
zlato a 2x stfibro. U Adama byl jeho vykon poznamenan zranénim, ale uz je
vylécen a piln€ se pfipravuje na vrchol sezony. Nasi jedinou zéstupkyni z fad
nézného pohlavi je Markéta Kolarova, ktera se zlepSuje zadvod od zavodu.
V ramci jednoho mésice se ji podafil Cas snizit o necelé 2 s, coZ je naprosto
vynikajici, a miizeme doufat, kde se jeji ¢as zastavi na MCR. Celkem je z nasich
fad kvalifikovano 5 muzi, 5 dorostencti a 1 zena. Pokud chcete védét, jak to vse
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dopadne, piijdte nam fandit a drZet palce 14. 12. 2019 do OC Harfa. Pokud
Vas zajima S$plh v Libni, kontaktujte ondrej-fojtik@seznam.cz nebo
josef kubista@sokol-liben.cz, ktefi radi poskytnou veskeré informace, které
budete potiebovat. VSeobecné informace o Splhu naleznete na
www.svetsplhu.cz. Doufejme, ze se uvidime na mistrovstvi a vase povzbuzeni
nam piinese n¢jakou tu medaili.

Za oddil $plhu Ondra

Zprava o ¢innosti vzdélavatelského
odboru

Od zari, kdy vysly minulé zpravy, jsme méli pékné rusno! Podzim byva pro
vzdélavatele nejvice nabity akcemi a vyro¢imi. Zvladli jsme ale vSechny z nich,
zejména diky mnoha pomocnikiim z fad cvicitelt, ¢lentl, déti a jejich rodich.

V sobotu 28. zaii jsme se pripojili k Noci sokoloven. Zhruba sto padesat
navs$tévniki si prolezlo budovu odshora az dold, podivalo se na ukazky cvi¢eni
muzl a leccos si také samo vyzkouselo, dalo si kdavu a zdkusek v kavarné
Vv historické Filipové sini a poslechlo Sokolské pohadky, predcitané naSim
nacelnikem br. Josefem Kubistou. Vrcholem vecera byly zivé obrazy, které
jsme nakonec zpodobnili ¢tyfi: nejdiive jsme stavéli sokolovnu, v obrazu
Tyr$iv sen vyobrazili antickou myslenku propojeni kultury téla i ducha,
ztvarnili scénu Socha svobody ze sletu pred sto lety a nakonec ukazali vSechny
cvicebni tibory, co v archivu mame, pii scéné ,,Sokol dfive a dnes*.

Cely vecer byl plny veseli, smichu a pfatelské atmosféry, pfisli se podivat rodice
a kamaradi nasich déti, ale také UipIné neznami navstévnici. Cily ruch také
zapusobil na redaktory Sokolského zpravodaje, ktery vysilala Ceska televize o
tyden pozdéji (Ize najit na webu CT v archivu pofadu, byl vysilan 5. 10.)

O tyden pozdgji jsme se poprvé zucastnili dni architektury. Kazdy rok se na
tematické trase oteviou jiné budovy a letos, pfi roéniku vénovaném secesi,
organizatofi pozadali nasi jednotu o n€kolik prohlidek sokolovny s vykladem.
Uvitali jsme okolo padesati navstévnika.
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Osmého Fijna si pfipominime pamatny den sokolstva. Je to den, kdy v roce
1941 béhem némecké okupace probéhl velky ,,zatah* na vedeni Ceskoslovenské
obce sokolské, zup a vétSich jednot a vedeni bylo pozatykano a poslano do
koncentracnich taborii. Z 1500 zatenych (vCetné Zen) se jich po valce vratilo
domt 46! Na dvacet tisic ¢lenil bylo pro svou pfislusnost k Sokolu véznéno,
popraveno, umuceno v koncentra¢nich taborech, néktefi padli béhem prazského
povstani.

Pamatku jich vSech jsme si pfipomnéli na pietnim aktu u pamétni desky
v sokolovné za udasti pana radniho Prahy 8 pro kulturu Michala Svarce.
Vzdélavatelka predstavila jednotlivé libeniské cleny, ktefi se konce valky
nedozili, pan radni povypravél o uloze Sokola pro obfany Libné a nacelnik
zdiraznil moralni silu Sokola v této dob¢. Cely pietni akt doprovodil zpévem
sbor cvicitelli pod vedenim Dana Kadlece.

Po vzpominani u pamétni desky jsme si vyzvedli u vrat lodi¢ky a vyrazili je
k Rokytce pustit po vodé. Béhem tohoto vecera sokolskych svétel by se méla
pustit jedna lodicka se svickou za kazdého sokola, ktery za valky ptisel o zivot.
U nas se jich pustilo 186 se jmény obyvatel Libné a blizkého okoli.

Dékujeme vSem zucastnénym. Je dilezité nejen se divat do budoucnosti, ale
také myslet na minulost; na to, co bylo dobré a co je tfeba nasledovat, a na to,
co se mé¢lo ud¢lat jinak a vyvarovat se toho.

Co nas ¢eka?

V den akademie bude jiZ tradi¢né pripravena vystava v AlSové sale. Bude
vénovana zenam sokolkam; letos to je 150 let od doby, co prvni zeny Sly proti
dobovym konvencim a utvotily Té€locvi¢ny spolek pani a divek prazskych, ktery
o n¢kolik let pozdé&ji splynul se Sokolem.

Stézejni osou celé vystavy budou panely zapujené z Ustfedniho
vzdélavatelského sboru COS doplnéné predméty z naseho archivu. Navstévnici
si prohlédnou dobové i soucasné cvicebni nacini a Gbory, cvi¢ebni metodiky,
fotografie a osobni predméty vyznamnych libetiskych Zen.

Vystava bude vénovana pamatce sestry vécné nacelnice Milady Veéry
Decastellové, ktera by se v den akademie dozila rovného sta let.

Vzdélavatelska soutéz

Dalsi cviCebni rok znamena dalSi vzdélavatelskou soutéz! Tentokrat se
tematicky vaze k Pamatnému dni sokolstva.

UKol zni: sepiste pribéh nékteré ze sokolskych osobnosti druhé svétové
valky.

Pravidla soutéZe:
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v wvr

*U&astni se tymy 2—6 soutéZicich, z nichZ jsou nejvice tii starsi 15 let.
*Ptibéh ma minimalni délku pil strany A4 a vyuzije minimalné ti'i zdroje
informaci (knizky, archivy, vypravéni, internet).

*Informacni zdroje budou vypsané na konci piibéhu.

*Prispévky mutizete posilat e-mailem vzd€lavateliim nebo napsané na papife
vhodit do vzdélavatelské schranky vedle nasténky. Nezapomeiite piipsat jména
vSech ¢lend tymu.

Pribéhy miiZete sepisovat a odevzdavat aZ do vano¢nich prazdnin, tj.
nejpozdéji v patek 20. prosince.

Pokud budou autofi souhlasit, publikujeme ptibéhy na nasténce a v Zupnim
Casopise Vzlet.

Pokud nevite, kde zacit, radi Vas nasmérujeme na zajimavou osobnost nebo
poradime, kde shanét informace.

Sokolska straz

Libensti krojovani nezahali a vySlou ucastniky na skoro kazdou velkou akci!
Kde jsme reprezentovali na podzim?

O vikendu 14.—-15. zari probéhl v DéCiné sokolsky festival Tyrsiv DécCin,
Vv jehoZ ramci krojovani uspotadali pietni akt u TyrSovy sochy a vedli priivod
na zamek, kde se narodil. Kromé toho jsme se ale prosli nadhernou ptirodou
udoli Labe, vyzkouseli Fit testy, zahrali si spoustu her a potkali mnoho
sokolskych ptatel. Pojed’te za rok s nami!

Pietni akt 8. fijna v TyrSové domé probéhl stucasti osmi libeiiskych
krojovanych, znichz nektefi potom piebéhli do jednoty polozit kvétiny i
k nasemu pamatniku.

Oslavy vzniku republiky 28. fijna slavili na Vitkov€é mezi jinymi také Ctyfi
Libenaci. Po Vitkové jsme se piesunuli na sokolsky B&h republiky, kde jsme
startovali zavod, povzbuzovali béZce na trati a stali Cestnou straz pti vyhlaseni
vitézl. V zavodu navic startovali dva nasi cvicitelé.

Anka Holanova, vzd€lavatelka
jednoty
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Zprava 7 oddilu Skipping Boys

Vérim, ze kdyz se fekne slovo Ropeskipping (Jump Rope), tak u nas v Sokole
budou vSichni védét. Jednd se o trikové ¢i rychlostni skdkéani pfes §vihadla
ruznych délek. Skupina Skipping Boys vznikla pravé v nasi sokolovné pred 11
lety — v roce 2008, kdy jsme na Akademii méli své prvni vystoupeni. Od r. 2014
jezdime na mezinarodni soutéZe a od r. 2015 na soutéze sveétové. Za posledni
rok jsme se do soutézeni trochu vice obuli i proto, Ze jsme mezi sebou piivitali
nové, mladé a nadéjné tvare.

Na konci loniského roku se v Bratislavé konalo mistrovstvi Evropy, kde se nam
podafilo ziskat krasné 4. misto.

Jarda si z vano¢ni soutéze déti do 14 let v Klanovicich odvezl od kazdé medaile
po jedné.

Mezinarodni soutéz v CernoSicich byla velmi uspé$na a na krku se nam houpalo
9 zlatych medaili.

Prazdniny tradicné patfily mistrovstvi svéta, letos v norském Oslu. MS se
pysnilo rekordni ucasti — bezmala 1000 soutézicich z 26 zemi v 92 tymech. 3.
misto za single freestyle si odvezl Jan Dostal v kategorii 15+ let a 2. misto za
stejnou disciplinu v kategorii 12—14 let Jaroslav Broz. Jako tym jsme skon¢ili v
show na vynikajicim 8. mistg!

V fijnu jsme byli vybrani asociaci Czech Jump Rope, kam jsme se letos ptidali,
abychom jeli reprezentovat CR na jednu z nejvétsich soutéi za posledni roky,
China open. Spole¢n¢ s dal§imi skokany z na$i zem¢ jsme domu z Pekingu
privezli celkem 19 medaili za druhd a tfeti mista.

Chteéli bychom i touto cestou podékovat Sokolu Libeni, ze v sokolovné miizeme
uz 11. rokem trénovat! Zazemi, které¢ diky Libni mame, nas dé€la lepSimi a
lep$imi a samoziejmé 1 viditelngj$imi :) — D&kujeme za reprezentacni obleceni,
které nam Sokol letos pied MS nechal poridit.

Pokud se o nas chcete dozvédét vice, mizete nas sledovat na Instagramu,
Facebooku a Youtube — @skippingboys

Za Skipping Boys

Jan Dostal
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Oddil predskolnich déti

Trénujeme, aZ se z nas koufi

Vsichni jste si jist€ v§imli, Ze déti pilné€ nacvicuji na akademii. Nebojte
se, po akademii uz ptijde jind napli hodin.

Dne 5. 12. prijdou do hodiny nebeské bytosti. Prosim, nezapomeiite
zakoupit détem listecek, aby nebeské bytosti mohly vase ditko obdarovat
(informace budou na nasténce a webu).

Co nas ¢eka v zimé?

Budeme pilné nacvi¢ovat na gymnastické zavody. Pokud tedy mate
zajem, aby se Vase dité¢ zadvodil zucastnilo, tak se prosim ptihlaste na hodiné.
Formu pted samotnymi zavody budeme pilovat nékteré patky od 16:00. Termin
gymnastickych zavodu je 4. 4. 2020.

Rada bych moc podékovala vSem cviCitelim a pomahateliim, ktefi se
podileji na vedeni hodin. Cas Vagim détem vénuji ze svého volna a bez naroku
na honoraf. Bez jejich pomoci by nebylo mozné zvladnout na sale vétsi pocet
malych cvi€enctl, a Ze jich letos zase mame. :-)

Dana Cejpkova
mobil: 606551223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz

turisticky oddil

Po tabofe jsme v zafi opét zahgjili pravidelny program. A v naSich fadach
privitali osm novych tvari. I nadale se ale najde misto pro par dalsich klukd, a
naopak je k tomu velmi piihodna situace. Kromé¢ stfede¢nich schiizek jsme
podnikli jiz n€kolik vyprav, tou prvni byl hned zpocatku zafi sraz pobytu
Vv piirod¢ na Jurenkové osad¢ u Trebi¢e. Tam jsme si mohli vyzkouset lecjaké
tabornické praktiky — stfelbu ze vzduchovky, lezeckou sténu, vSechny
myslitelné varianty hodl a trefovacek i jsme se dozveédéli o novych trendech
v cyklistice a svezli se na elektrokole. Rijen si pro nas piichystal PVLS a
pfipomenuti si Pamatného dne sokolstva pousténim sviticich lodic¢ek po vode.
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Dalsi den jsme se pak vydali obhlédnout krasnou podzimni ptirodu u Dobfise.
V listopadu se k naSim kluktim ptidaly Veverky i dal$i hosté a vSichni si
V hojném poctu 34 hracl zahrali napinavé Vyzvédace, patraci i béhaci hru
Vv ulickach Starého Mésta. A co nas ¢eka dal? 14. 12. (so) Vanocni jednodenni
vyprava do okoli Prahy, 15. 12. (ne) Odpoledni vychazka po Praze (14—
17:30), 18. 12. (st) Vano¢ni nadilka v klubovné (16-20) — zveme i byvalé
¢leny, 11. 1. (so) Vyprava Okoli Prahy, brusle nebo bézky, 12. 1. (ne) Hry
Vv sokolovné, hry v séle, deskové a karetni, promitani. A v zim¢ pojedeme na
hory bud’ na pololetni 30. 1. — 2. 2. (¢t-ne), nebo na jarni prazdniny 22. 2. — 1.
3. (so—ne). Podle zajmu a snéhovych podminek.

Pfijimame nové Cleny! Mate syna, vnuka, znamého ¢i souseda ve véku 10-15
let? Myslite, Ze by potieboval partu opravdovych kamaradu, v niz by se zaroven
naucil mnohému do Zivota? Jilm je otevien vSem zajemclm, stojite-li o vice
informaci, napiste nam na jilm@sokol-liben.cz nebo se rovnou piijd’te podivat
na schtizku, které se konaji kazdou stfedu od 17 hodin v klubovné libenské
sokolovny.

Na vSechny stalé i nové ¢leny se v nasledujicich mésicich t€si Lednacek, Sop,
Seka¢, Kondor, Danék, Hrnda a Mat¢;.

Turisticky oddil Veverky

Kdo jsme?

Veverky jsou turisticky oddil pro holky od 10 do 15 let, ve kterém chodime do
ptirody, u¢ime se o ni zdbavnou formou, hrajeme hry, ale hlavné ziskavame
nové kamarady. Schiizky mame kazdy tyden v utery v 16:30-18:30, jednou az
dvakrat za mésic jezdime na vypravy na den ¢i déle, v zim¢ lyZujeme a na jate
jezdime na vodu. Vrcholem celého roku je ¢trnactidenni tabor v podsadovych
stanech a tee-pee, kde si holky samy vafi a u¢i se samostatnosti.
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Ohlédnuti za podzimem ve Veverkach

Po prazdninach nam pribyla v oddile spousta novych tvari v ¢lenskych fadach.
Nyni mame v oddile zapsanych 17 ¢lenek a moc nas t&si aktivni zapojeni vSech
novackd, ale i osttilenych vevercich ¢lenek.

V zafi jsme se zucCastnily druhého Celostatniho srazu v pfirodé na Jurenkové
osad¢, kde jsme mély moznost poznat kamarady i z jinych Sokoli a naptiklad
si i vyzkouset vafeni v Setonové hrnci.

Rijen byl tradién& ve znameni PVLS a podzimnich prazdnin, které jsme letos
stravily v Dolnim Lénove. Béhem péti dnd se Veverky snazily prelstit tamé;jsi
mafii v Cele se samotnym Al Caponem.

Posledni zatim probéhlou akei jsou Vyzvédaci a brigdda, kdy jsme si jeden den
zahraly s oddilem JILM vyzvédnou hru na Starém Mésté a v ned¢li poté jsme
prilozily packy k dilu pfi uklidu v sokolovné.

Co nas v nejblizsi dobé ceka?

7.12. Vanoc¢ni jednodenni vyprava, ktera bude plna vini cukrovi,
skotapkovych lodicek a koled

17.12. Vanocni schiizka Veverek, na které si rozddme darecky a poptejeme si
veselé svatky

V zim¢ pojedeme na hory bud’ na pololetni 30. 1. — 2. 2. (¢t-—ne), nebo na jarni
prazdniny 22. 2. — 1. 3. (s0-ne). Podle zajmu a sné¢hovych podminek.

Rady privitame nové ¢lenky.
Vice informaci najdete na www.toveverky.webnode.cz ¢i nas miiZete

kontaktovat na e-mailu toveverky@gmail.com.
Kaktus, Liska, Markét, Vydra

Foerstrovo komorni pévecké sdruzeni

DOBRA PRIPRAVA SE VYPLATI...

Ci priprava? Foerstrovek. Oficialni nazev zni Foerstrovo komorni pévecké
sdruZeni.
Priprava na co? Na koncerty a vystoupeni v CR i zahranici.
Misto priprav? Filipova sii libeniské sokolovny.
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Pokud se zroci veSkera snaha, pile, entuziasmus, uspéchy se dostavi. Ten
V fijnu Foerstrovky zazafily na mezinarodni soutézi IN..CANTO SUL
GARDA. Ziskaly zlato ve své kategorii /Zenské sbory/, sbormistr pan Jaroslav
Brych obdrzel cenu pro nejlepsiho sbormistra.

Vyvrcholenim vSech soutézi byva usilovani o Grand Prix. V konkurenci vitézi
dalsich kategorii /Mad’arsko, Litva, Svédsko, Brazilie atd./ se Foerstrovkam
podafilo cenu ziskat. TakZze trojnasobny uspéch.

Opakovani — matka moudrosti. Proto Casto zddraziujeme: velice si vazime
podminek, které mame vytvoreny diky T.J.Sokol-Liben. Alespon trochu se
snazime Sokolu pod¢kovat. Napftiklad tim, Ze na uplny tivod letosni slavnostni
AKADEMIE 23.11. v 16 hodin Foerstrovky zazpivaji, ze se peclivé staraji a
snazi se prubézné zvelebovat Filipovu sin, kde maji skvélé zdzemi jiz cca 27
let.

mistostarostka D.Cernickova
¢lenka FKPS
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Hleddame spolehlivého zednika nebo stavebni firmu, kteri by byli schopni
drobnéjsich stavebnich uprav v nasi sokolovné. Konkrétné se jedna o
dozdéni dveri, zpracovani sadrokartonovych podhledi a pripravu omitek
na malovani.

V pripadé, Ze nékoho takového znate, prosime vas o piredani kontaktu panu
tajemnikovi Pavlu PejSovi.

Tel.: 723803442, e-mail: sokol@sokol-liben.cz

Hledame zastup za nemocného
vratného
Jde o brigadu (DPP) v d¢lce cca 1-2 mésice.
Pracovni doba je 8 hodin denné od pond¢li do patku.
Smeény jsou stfidavé tyden ranni a tyden odpoledni.
Mzda je 13 350 K.
Préace je vhodna zejména pro aktivni seniory.
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