Zprava nacelnika - podzim 2015
(Zpravy Zactva listopad 2014 Cislo 2/ 2015-2016)

Nejprve struc¢ny navrat do jara a léta

Od poloviny kvétna, kdy vySly posledni Zpravy, se uskutecnily tyto akce :

® 22.-245.2015 - Finale COS Zalesackého Zavodu Zdatnosti (Tiebi¢) —
jilmacka trojka Kondor, Danék, Sekacek obsadila skvélé 2.misto mezi 14
druzstvy.

e Détsky den se konal ve ¢tvrtek 28. kvétna. Pocasi pralo a tak jsme na
Sikmé louce nad studankou ptivitali 200 déti, které si vyzkouseli 27 soutézi,
mohli se povozit na kanojich na Vltavé a na konci shlédli vystoupeni rytiiské
skupiny Streitax. Celou akci zajist'ovalo 54 naSich poradatelt.

e Dalsim celostatnim finale, kam postoupili nasi ¢lenové byl P¥ebor COS
mladSiho Zactva ve vSestrannosti 29.-31.5. v Brné¢. Mezi mladsimi zaky 1. se
Marek Novotny umistil na 17.misté mezi 30 vrstevniky a zupni druzstvo bylo
7. 2 10. Mezi mlads$imi zaky II. se ostarSeny nahradnik Matéj Cisarz umistil
na 27. misté mezi 29 kluky. Zupni druZstvo bylo 7. z 9.

e Pi‘ebor COS ve viestrannosti stariho Zactva a dorostu se konal 12.-14.6.
v Praze. R.Kloubsky byl celkove 14. z 19.

e Se Sokolem do divadla — 17.6. - V.Vancura — Rozmarné 1éto, Divadlo
v Celetné, 4 osoby.

e Stejné jako kazdé jiné jaro nas ve cviceni ¢ekaly letni atletické discipliny.
V ptlce kvétna jsme zacali cvi¢it venku — park a zahrada sokolovny.

e Cvicebni rok jsme za ucasti asi 125 osob (zejména détskych cvicencu a
jejich blizkych) uzavieli Zakonéovacim tiaborakem ve ¢tvrtek 26.6. na
dvote sokolovny. Nejprve opékani buitt, pak pfipomenuti udalosti z celého
roku a zpév pisnicek s kytarou. Také jsme vyhlasili Zimni soutéz. Mezi 40
mlads$imi zaky vynikli M.Novotny, T.Kléger, K.Pecka, M.Zmek, T.Ondracek,
V.Smejkal, J.Pikalek, R.Pecanek, M.Cisarz, V.Jelinek, V.Blahunek a T.Ettel.
Mezi 21 starSimi zaky uspéli R.Kloubsky, J.Malek, D.Novotny, J.Gerri,
A.Novotny, S.Hejnic a J.Grohmann. Mezi 21 dorostenci a cvi¢iteli pak byli
nejlepsi J.Novék, F.Benedikt, M.Piibyl, D.Unzeitig a J.Pfibyl. Nakonec jsme
odmenili vitéze vsoutézi O nejvérnéj§i dochiazku — z 77 hodin pfisli:
R.Kloubsky, V.Mrkvi¢ka a M.Novotny 75x !!!, J.Pfibyl 74X, M.Cisarz a
A.Novotny 72x. Ze 114 zapsanych cvi¢encii mélo lepsi nez 50% ucast 37
cvi€enci. Celoro¢ni primér dochazky byl 45,6 — (loni 50,8). Nejlepsi jako
obvykle dostali diplom, sladkost a drobnou vécnou odménu.

e V Iété pak na naSe turistické oddily ¢ekaly tabory (Lucice u Havli¢kova
Brodu). Nejprve vsak bylo potfeba prestehovat taborové vybaveni



z predeslého tajanovského tabofisté — kamionem se st¢hovalo o vikendu 19.-
21.6. a bylo 11 vedoucich turistaki a 4 starsi ¢lenové. Dalsi vikend (26.-28.6.)
se tabor stavél. Bylo 15 vedoucich a pomocniki a 24 klukd a holek z Jilmu a
Veverek. A pak uz ptiSly tdbory. Nejprve jelo od 1. do 11.7. 15 kanat s 5
vedoucimi. Po nich na tfi tydny dorazilo 15 jilmdkd s 6 vedoucimi.
Nasledovaly dva tydny pro Veverky - 8 holek a 2 vedouci. Na poslednich
devét dni pak postupné dorazilo 15 dospélych a 14 déti na Tébor byvalych
jilmaka, ktefi i tabor zbourali a uklidili do mlyna Kozinec. Celkem tedy 8
tydnl tabort s 80 ucastniky. Nové tabofist¢ se ukazalo byti dobrym mistem
k taboteni nejen pro krasnou piirodu, ale i ochotu mistnich lidi. A i leto$ni
horka se diky blizkému rybniku a zejména potoku a lesim dala piezit v aplné
pohodé.

e Béhem letosniho 1éta neprobihaly tak rozsahlé opravy jako loni, ale néco se
prece jen stihlo. Na zahrad¢ sokolovny je diky spolupraci Aply a Sokola novy
travnik a domek na naradi, opravil se kamenny taras, dokoncuje se stavebné
historicky prizkum, koupil se Airtrack (nafukovaci, 10m dlouhy koberec na
nacvik salt a pfemetli), zaCalo se s pracemi na zkuSebné pro kapely, provedla
se opatfeni pro lepsi zabezpecCeni Saten (koule a samozamykaci zamky).
Ptipravuje se oprava vstupnich dvefi a malovani vstupni haly, vcetné repase
oken.

e V zifi a zaCatkem fijna se cvitilo venku (park u Rokytky, zahrada
sokolovny) - zaklady atletiky a rizné hry.

e PokraCovala soutéz Letni discipliny (atletika a dovednostni hry) a trva
celorocni soutéz O nejvérnéjsi dochazku s pravidelnym kazdomésicnim
vyhlasovanim a rozdavanim diplomkd za 100% dochazku.

e V sobotu 5.zaFi pofadala radnice Prahy 8 akci Kdo si hraje nezlobi, aneb
veletrh volnocasovych aktivit — i naSe jednota se zucastnila a lakala ve svém
stanku nové zajemce o nase cviceni a dalsi aktivity.

e V/ sobotu 12.za¥i probéhl v sokolovné Den otevienych dveri (v ramci akce
Dny evropského kulturniho dédictvi) — pfislo se podivat pres 400 lidi, které
jsme provedli celou budovou.

e Tentyz den se konaly i Méstské slavnosti pripojeni Libné ku Praze.
V ramci programu vystoupili i nasi cvi¢enci — 3 muzi predvedli skoky na
trampolince a 9 cviciteld sletovou skladbou zactva z roku 1920.

e 11.-13.9. se jilmaci zucastnili 2. roéniku nového projektu komise Pobytu
v piirod¢ nazvaného Sokol v lese, uréeného pro sokolské turistické oddily.
Byly u Humpolce a v§em 11 ucastnikiim se akce moc libila.

e \/ sobotu 19.9. se konala akce ZaZit mésto jinak. Cast programu zajistovali
inase cvicitelky — opi¢i beh do kopce.



e Ve ctvrtek 24.zaii se konal 15. roénik Béhu strmého do zameckého
vrchu. Trat v délce 199 metri s pievySenim 29 metrt v libefiském parku
zdolalo 159 bézcu. Vysledky jesté visi na vyvéskach v sokolovné.

e 51. Podzimni Vylet Libeiiského Sokola byl v sobotu 10. Fijna. Opét jsme
se piipojili ke Srazu v ptirodé prazskych zup (uz &tyficatému). Cekal nas
obvykly program — Pisnicky, Pamatovacka, Jazykohratky, Pamétni listecky,
Modra stuha, a hlavné rtzné hiicky a soutéZe nejen pro déti — souboj
dfevorubct, Lov tropickych motyll, ryzovani zlata, pousténi lodicek a také
prolezeni odvodniovaci §toly stfedovekého dolu a krasna skalnatd vyhlidka. To
vSe na Bojovském potoce u Klince. Z Libné bylo 42 vyletnika.

e Od 13. Fijna probiha cvi€eni v sokolovné — kromé gymnastiky opét i hry a
téZ nacvik na akademii — mladsi Zaci vSichni na Stepech, star$i Zaci a
dorostenci vSichni na Airtracku.

e 18.10.se cvi¢itel Martin Kubii zG&astnil b&zeckého zavodu Sestajovicka
Sestka, kde se ve své kategorii mezi 17 soupeti umistil na 2.mist¢.

e 23.10. navstivilo 15 lidi vramci nasi akce Se Sokolem do divadla
predstaveni Pérak divadelni skupiny Vosto5 v divadle Archa.

e 28.10. byli tfi nasi ¢lenové v historickych sokolskych krojich k vidéni na
oslavach vzniku republiky.

e 6.11. patek - Zupni plavecka Stafeta o pohar starosti prazskych Zup. Za
nasi jednotu startoval zak R.Pecanek a Zzupni Stafeta zvitézila, v dospélych
jsme vyslali cvicitele J.Kubistu a muze O.Loudila a Zupa byla druha.

e v sobotu 7.11. probéhla pravidelna podzimni Brigada v sokolovné a jejim
okoli. Posekani travy, natér plotu, likvidace naletovych dfevin, betonovani,
natér florbalovych branek, priprava sezeni na balkoncich vstupni haly, uklid
novych zidli a zinének, vypnuti siti na oknech , drobné opravy dvefi a oken,
ufezani precCnivajicich Sroubd v Satnach, vyroba polic do skfini, oznaceni
medicinballl jejich vahou a Svihadel jejich délkou, atd. Bylo 8 cviciteld,
starosta, dva hraci nedéIniho volejbalu a 4 zaci. Prace 9-16.

e 7.11. sobota - Vyzvéda¢i — jiz 34.ro¢nik oblibené vyzvédné hry ve
staroméstskych uli¢kach a dvorcich — bylo 27 hra¢t z fad Jilmu a Zactva a 2
rozhodci.

e 8.11. nedéle — brigada turistickych oddili - po sobotnich vyzvédacich
ptislo v nedéli pracovat 5 cvicitelll, jedna dorostenka a 8 jilmakt a zakd —
kompletné vytrhali travu a zametli kolem sokolovny a uklidili klubovnu.

e v nedéli 8 .11. téz probéhl Zupni semina¥r cviciteli — z Libn¢ 3 ucastnici.

e Pevné véfime, ze kluci i diky Vam piivedou dals$i nové kamarady —
dochdzka zatim sice vypada slibné, ale oproti lonisku par dusi chybi, takze radi
uvitame dalSi zajemce o cviCeni (bereme mladsi i starSi zaky). Dékujeme a
téSime se.



M. Zaci (2006-2009) cvi¢i v Ut a Ct 17-18 , St. 74ci a dorostenci (1998-
2005) Ut a Ct 18-19. Pro cvicitele a dorostence je$té moznost tterniho cviceni
muzu a ¢tvrteéni kosikové (oboje 19-20). Nové nabizime kaZdé pondéli a
kazdy druhy ¢tvrtek (19-20) kondi¢ni cviceni pro dorostence.

e Dékujeme za zaplaceni piispévki. Zbyvajici hi'iSnici necht’ pochopi, Ze
bez placeni neni moZné cvicit a rychle doplati.

e O kluky se stara nas muzsky cvifitelsky sbor v tomto sloZeni :

Cvicitelé : J.Novak (45), T.Novak (43), V.Vorac (38), V.Jakoubek (36),
M.Chlumsky (33), M.Seifert (29 ), J.Pfech , J.Kudroni (27), J.Kaplan, (24),
J.Duchaé, J.Piibyl (23), J.Kubista, F.Benedikt, J.Slifka, O.Michalec (22),
M.Piibyl, T.Mach (21), O.Dvotfdk. Od fijna méa kazdé¢ druzstvo zakl
(rozdéleno dle ro¢nikli narozeni) své stalé cvicitele.

e I letos vypsala MC Praha 8 a magistrat hlavniho mésta Prahy granty na
vybaveni a provoz sportovnich zaiizeni. Zadosti jsme podali a byli jsme
uspésni. Ziskané penize jsme pouzili na uhradu energie, vody a plynu, na
nafadi a nacini (napf.airtrack), vybaveni na béh strmy, atd. - sokolovna zase
trosku prokoukla a prokoukne. Chovejme se v ni prosim slusné a s citem, at’
nam opravené dlouho vydrzi — netahat Zinénky po zemi, prezouvat se,
nerozrazet dveie ko¢arkem, apod.. Bohuzel, nékteré opravené véci jsou jiz
poskozené. Méjme oci oteviené a hlidejme si sokolovnu jako vlastni domov —
diky.

e Pied par dny jsme umistili na balkonky vstupni haly stoly a zidle urcené k
posezeni, délani domacich tkolt apod., v dobé ¢ekani na cvicence. Pokud
bude Sero, zajdéte prosim k vratnému a poproste o rozsviceni schodisté a
chodby prvniho patra. U vratného téz mutzete poprosit o klicek k WC. Dale
jsme na galerii hlavniho salu umistili staré cvi¢ebni lavi¢ky, které jsou uréené
na stani pro mensi déti, které nevidi pfes zabradli na cvieni v sale — dbejte
vSak na bezpecnost vasich déti (i kdyz to takto bude lep$i, nez sezeni na
stolech).

e Vyhledové chystdme zasadni rekonstrukci S$aten, piedsatni a zadniho
schodisté do salu (postupné 2016-2017). Zatim mame Studie, chystame zadani
projektu, bude nasledovat jednani s ufady a hledani firmy. O zahajeni praci
vas budeme vcas informovat.

e Pokud by se i nékdo z Vas chtél stat na§im mecendSem, dobrovolnosti se
meze nekladou. Pfi této pfilezitosti znovu pfipomindm, Ze vSichni cvi€itelé
délaji svoji praci jako koni¢ek zdarma.

e Pokud né¢ktefi z rodic¢a foti na nasich sokolskych akcich (akademie, zavody,
Béh strmy, Détsky den, Sibfinky, atd.) a cht&li by se s nami o fotky podélit,
radi to pfivitame. Prosime pfedat na fleSce ¢i DVD cviciteltim (vratime).



e Vroce 2014 se vlibeniské jednoté obmovilo klasické cvifeni muzi.
RozcviCeni, cviCeni na naradi, posilovani, hry. Vedoucim oddilu je Josef
Kubista (,,Pepista”). Do oddilu jsou vitani muZi ve véku 18-50 let. Cvi¢i se
v utery 19-20 ve velkém sale. Zatim chodi cca 6-8 lidi. Berou dalsi

e Nabizime vSem Zakim i Zakynim moZnost ucasti na vyletech, které
poiadaji naSe turistické oddily. Kanata zvou mladsi Zaky a zakyné, jilmaci
Zaky starsi. Oba oddily téz samoziejmé nabizeji i ¢lenstvi — coz znamena
navic stfedecni (Jilm) ¢i Ctvrtecni (Kanata) schiizky v klubovné. Vypravy se
konaji cca 1x mésicné. Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je pak letni tabor.
Informace u vedoucich oddili.

e Do celoro¢ni soutéze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali poéty dni za
rok 2014 (bylo jich celkem 159) a stejné jako loni jsme zvitézili.

e Sledujte vyvésky v a na sokolovné a www.sokol-liben.cz

A co nds Cekd ve cviceni v nejblizsSich dnech a mésicich ?
21.11. sobota 16 — 17:30 Télocvi¢na akademie vV sokolovné — vstup volny
22.11. nedéle - Rychly $plhoun v sokole Kobylisy (pfihlasky u cvicitelt)
29.11. ned¢le - Zupni akademie (vybrani cvicenci). Sokol Kralovské
Vinohrady. Generalka 13-15:30 , vystoupeni 16 — 18. Divaci jsou zvani.
Na prelomu listopadu a prosince vyhlasime pro zaky tradicni dovednostné —
posilovaci Zimni soutéz.

3.12. ¢tvrtek - Mikulas v sokolovné — bali¢ky nutno objednat v matrice.

17.12. étvrtek — Vanodéni loutkové predstaveni.

Posledni letosni cviceni ve Ct 17.12., prvni cviGeni v novém roce v Ut 5.ledna.
V patek 8.ledna prob&hne tradi¢ni Silvestr cviciteli.

Vyhléaseni Letnich disciplin S diplomky a odménami bude ve ¢tvrtek 14. ledna.
V lednu téz za¢ne nacvik na zavody vSestrannosti — gymnastické sestavy a
$plh. Nominaé¢ni zavidky budou 9. a 11. inora, aby se vybrani cvifenci
mohli dal intenzivné pfipravovat na zminéné zavody (ptjdou si snad i zaplavat
a zkusi si i atletiku — prazské zavody se konaji 15.-17.4.)

V sobotu 13.2. probéhne 3.ro¢nik memorialu Jana Vorla — gymnastické
zavody pro dorostence a muze a vzpominkové setkani na naseho byvalého
mladého cvicitele.

Dal3i vikend nas pak &ekaji oblibené Sib¥inky. Odpoledni détské i vegerni
dospélacké se budou konat v sobotu 20.tunora.

V bieznu nas pak ¢eka jarni brigada, v dubnu 52.JVLS (7.4.), v ¢ervnu Détsky
den (2.6.). Ale to uz jsem se dostal az moc do budoucnosti.

Ted Vam pfeji pékny zazitek zakademie a klidné ptedvanoéni obdobi i
vanocni svatky.

10. 11. 2015 Jifi Novak (Jirkan), nacelnik 602 284 198



http://www.sokol-liben.cz/

Informace z oddila Zakyt a dorostenek

Véazeni rodice, milé holky,

zatim jes$té piln€ nacvicujeme na blizici se télocvicnou akademii. A co jsme si
pro Vés prichystali? Mladsi zékyné si s Anickou a vcelkou M4jou pfipravili
krasnou podiovou skladbu. Star§i zakyné pak s Afiou a Markétou nacviéili
skladbu kombinujici tane¢ni formy s netradi¢nimi dopliky — nechte se
piekvapit. Pod taktovkou Pepy a Jany se pak ,zavodnice* piedstavi se
cvi¢enim na lavicce, nizké a vysoké kladiné, které je soucasti gymnastického
viceboje.

Nase oddily pak budou dale pokracovat ve své Cinnosti. Mizete se t&Sit na
vSeobecnou gymnastickou a atletickou pripravu, cvi¢eni na nafadi, posilovani,
protahovani, ale také na zaklady kolektivnich her (volejbal, basketbal, fotbal,
hazena, florbal). S vybranymi dévcaty se po kratkém

oddychu pustime do nacviku gymnastickych sestav pro soutéZe sokolské
vSestrannosti. Kromé pravidelného cviceni nds Cekd i navstéva MikulaSe a
loutkové vanoc¢ni predstaveni.

Oddily navstévuje v pruméru 25 holek, ale nabor novych ¢lend trva celoro¢né,
télocvicna je velika a tak radi uvitdme vSechny spravné sportuchtivé duse.
Piejeme Vam klidné proziti Vanoc a vykroceni tou pravou nohou do

nového cvicebniho roku.

Kontakt: Alena Duchadova — duchacovaa@seznam.cz, 608 731 421

Zpravy z oddilu R+D

Vsechny cvicitelky tés§i neustavajici zajem o cvi¢eni v naSem oddile. V naSich
fadach vitdme novou Ctvrtecni cvicitelku Janu Dubskou.

V hodinach béhame, cvi¢ime na naradi a trochu si i hrajeme. Cvic¢it budeme i
na Libetiské Akademii 21.11. opi¢i drahu ve vyskach. Urcité pfijd’te v hojném
poctu. Dalsi tyden 28.11. se n¢které déti s dospelaky zacastni micového
trojboje v Karling. V§em piejeme pékny zazitek a uréité néjakou medaili.

V prosinci 3.12. do hodiny ptijdou Andé&lé, Mikul4s a Certi. Posledni cvicebni
hodina letosniho roku bude ve ¢tvrtek 17.12., kdy mtzete shlédnout loutkové
divadlo.

Prvni hodina bude v pondéli 4.1.2016.

Rady v naSich fadach privitime nové cvicitelky ( cvicitele).Odménou pro
vSechny cviéitele v sokole je radost a usmév déti, ktefi se na hodinu moc t&si.
Na dalsi spolupraci se tési cvicitelky Lenka, Jana M. a Jana D.


mailto:duchacovaa@seznam.cz

Oddil predskolnich déti

Trénujeme, aZ se 7 nds kouri

Vsichni jste si jist¢ vSimli, ze d€ti piln¢ nacvicuji na akademii. Moc se
omlouvam, ze ted’ doma pisent Kanafasek zni docela ¢asto, ale je to ukazka
toho, Ze se détem skladba libi. Nebojte se, po akademii uz ptijde jinad napli
hodin.

Dne 28. 11. se bude 12 predskolakti ucastnit zavodid v Mi¢ovém trojboji.
Drzme jim palce, at’ v silné konkurenci dalSich oddilt dokazi ze sebe dostat to
nejlepsi.

Dne 3. 12. ptijdou do hodiny nebeské bytosti. Prosim, nezapomeiite zakoupit
détem listecek, aby nebeské bytosti mohly vase ditko obdarovat (informace
budou na nasténce a webu).

Co nds ceka v zimé?

Pro velky z4jem jsme se rozhodli letos realizovat dva zimni pobyty, které jsou
urceny men$im i vétSim détem.

Prvni termin je 9. - 16. 1. 2016. Pojedeme jiz ponckolikaté do penzionu Bila
voda, ktery se nachazi v Harrachové. Tento pobyt je urCen spiSe mladsim
détem. Bude zamétena na vyuku ptredevsim malych nelyzait.

Druhy termin je 5. -12. 3. 2016, coz je termin jarnich prazdnin Prahy 8. Pobyt
je uréen predskolnim détem a mladSim sSkoldkim. Ubytovani je zajisténo
V hotelu Vecernice, ktery se nachazi na krasném misté v Jizerskych horéch.

V piipadé jakychkoliv dotazii se na mé nevahejte na cviceni zeptat.

Rada bych moc podekovala v§em cvicitelim a pomahateltim, ktefi se podileji
na vedeni hodin. Cas Va$im détem vénuji ze svého volna a bez naroku na
honoréf. Bez jejich pomoci by nebylo mozné zvladnout na sale vétsi pocet
malych cvicencd, a Ze jich letos zase mame.:-)

Dana Cejpkova
mobil:606551223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz



Turisticky oddil JILM

Podzim v Jilmu

Zaf1i je tradi¢né naslapané akcemi a mezi nimi se letos objevil i 2. Ro¢nik akce
Sokol v Lese. Sesli jsme se ve VI¢ich Horach kousek od Humpolce se sokoly
ze Staré¢ B¢lé a TiSnova pod vedenim Zdenka Lauschmanna (zakladatele
oddilu). Cely vikend nas provazel piibéh kapitana Foxe zdob Britsko-
Francouzskych valek v Americe. Skladali jsme rozstiihané zpravy, plizili se
pres stiezené linie nepfitele, stavéli a dobyvali pevnosti a mezitim se prosli po
blizkém okoli a posedéli vecer u ohn¢.

V fijnu jsme byli v Klinci na PVLS a v nedéli jsme vyjeli na pohodovou
vyjizd’ku do Ceréan na kole.

Zacatek listopadu byl ve znameni podzimni brigddy a 35. Vyzvédaci.
Vyzvédace letos hralo 27 hract a skoncili vitézstvim Zelené druziny pied
Modrou a Zlutou.

Oddil ma nyni 12 aktivnich ¢lenti a 3, ktefi chodi jen na vikendové akce a
jelikoz mame hodné novacki, je ted ta prava chvile se pfipojit k nasi ¢innosti
a hladce zapadnout.

Co nas ceka dal?

21. 11. (So) Akademie od 16:00

12. 12. (So) Vanoc¢ni vyprava.

16. 12. (St) Vano¢ni nadilka v kKlubovné (16-20)

Leden 2015 Zimni taboreni (bude uptfesnéno)
Vice informaci najdete v poprazdninovém dopise Jilmu. Informace
k vypravam, dopisy a kontakty jsou vkladany piimo na stranky sokola Liben:
www.sokol-liben.cz.

Pokud Vas zaujal na§ program, nevahejte nas kontaktovat na mailu
jilm@sokol-liben.cz, nebo se piijd’te podivat na schiizku ve stfedu v 17:00
do klubovny v Sokolovné. Jan Pfech ,,Rek*
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