Zprava nacelnika - podzim 2014

(Zprévy Zactva listopad 2014 Cislo 2 /2014-2015)

Nejprve strucny navrat do jara a léta

Od zacatku kvétna, kdy vySly posledni Zpravy, se uskutecnily tyto akce :

e 23.-25.5.2014 - Finale COS Zalesackého Zavodu Zdatnosti (Tiebi¢) —
jilmacka trojka Kondor, Dan€k, Sekacek obsadila skvélé 3.misto mezi 18
druzstvy.

o Détsky den se konal ve ¢tvrtek 29. kvétna. Pocasi bylo stejné jako loni
osklivé — vytrvaly dést’ - a tak jsme 27 soutézi rovnou pfipravili v sokolovng.
Pocasi se projevilo i na ucasti — pfislo pouze 109 déti, o néz se staralo 47
potadatelii. Nakonec Sermifi ukézali nékolik souboji a predvedli détem své
vybaveni.

e Dalsim celostatnim finale, kam postoupili nasi ¢lenové byl Pit‘ebor mladsiho
Zactva ve vSestrannosti 30.5.-1.6. v Brné. Mezi 27 ml.zaky 1. se Marek
Novotny umistil na 20.misté a zupni druzstvo bylo 8. z 12.

e Piebor vSestrannosti starsiho Zactva a dorostu se konal 13.-15.6. v Praze.
R.Kloubsky byl celkové 9. z 22 (6. ve §plhu a 7. v gymnastice).

e Stejné jako kazdé jiné jaro nas ve cviceni Cekaly letni atletické discipliny.
V piilce kvétna jsme (pokud to dést’ dovolil) zacali cvicit venku — park a zahrada
sokolovny.

e Cvicebni rok jsme za ucasti asi 125 osob (zejména détskych cvi¢enci a jejich
blizkych) zakoncili Zakoncovacim taborakem ve ¢tvrtek 26.6. na dvote
sokolovny. Kromé ptipomenuti udalosti z celého roku a zpévu pfi kytafe jsme
téz vyhlasili Zimni soutéz. Mezi 40 mladSimi zaky vynikli T.Purr, M.Novotny,
A.Peter, V.Smejkal, J.Gerri, V.Pikalek, D.Purr a T.Ryba. Mezi 21 star$imi zaky
uspéli R.Kloubsky, J.Malek, D.Novotny, A.Novotny, D.Kadlec a D.Hrn¢itik.
Mezi 21 dorostenci a cvi€iteli pak byli nejlepsi M.Ptibyl, F.Benedikt, J.Novak
a F.Zima.

Nakonec jsme odménili vitéze v soutézi O nejvérnéjsi dochazku — z 75 hodin
pfisli: R.Kloubsky, A.Novotny a M.Novotny 75x !!!, J.Pfibyl 74x, K.Subr a
J.Malek 72x, T.Till 70x, P.Bohac, V.Smejkal, D.Novotny a V.Mrkvicka 68X,
R.Pecanek 67X, atd. Ze 111 zapsanych mélo lepsi nez 50% ucast 49 cvi€enci.
Celoro¢ni primér dochazky byl 50,8 — drzime standard okolo 50. (mladsi Zaci
53/22,7 , starsi zaci 28/13,7 a dorostenci + cviCitelé 30/14,4). Nejlepsi jako
obvykle dostali diplom, sladkost a drobnou vécnou odménu.




e Po zakonCovacim taboraku se jeSté cvicitelské sbory seSly na Promitani
cviditell, kde se pfi drobném obcerstveni zhodnotil uplynuly cvicebni rok,
popovidali jsme si 0 motivaci, ktera nas pohani k praci s détmi a viibec probrali
vSe, na co neni béhem roku Cas.

e V/ 1été pak na nase turistické oddily cekaly tabory (Tajanov u Velhartic na
Sumavg). Od 28. ¢ervna do 19. gervence jeli Jilmaci (14 kluki a 6 vedoucich),
od 20. ¢ervence do 2.srpna Kanata (27 déti a 5 vedoucich), od 2. do 10.8 se na
taboristi setkali byvali jilmaci (14 ¢leni, 22 jejich déti, 7 Zen a hostl) a nakonec
od 10. do 24.8. byly na tabotisti Veverky (10 holek + 3 vedouci). VSem letos
docela pralo pocasi, nikomu se nic vazného nestalo, program byl pestry, pry se
to vSem libilo a tak bude jisté na co vzpominat. A za rok nas ¢ekaji tabory na
zcela novém misté — Lucice u Havlickova Brodu.

e Poslali jsme hlaseni za Jarni pobyt v pfirodé — 23 dni. Zaroven piisly
vysledky za rok 2013. Libeii po letech opét zvitézila (mezi 79 zG¢astnénymi
jednotami) za 162 dni v pfirodé. (2. Bedfichov 128 dni, 3. Brno 1. 127, 4.
Trebic¢ 111).

e V zaFi a zatatkem Fijna se cvi¢ilo (pokud tedy zrovna neprselo) venku
(park u Rokytky, zahrada sokolovny), pokracovala jarné¢ — podzimni soutéz
Letni discipliny (atletika a dovednostni soutéze)

e Od 14. ¥ijna do konce dubna cvi¢ime v sokolovné — kromé gymnastiky opét
i hry a zacal téz nacvik na akademii — vSichni mladsi Zaci nacvicovali se
Splhacimi ty€emi, vSichni star$i Zaci nacvifili preskoky a vystoupeni
s lavickami si oprasili cvicitelé.

e Trva celorocni soutéz O nejvérnéj§i dochazku s pravidelnym
kazdomési¢nim vyhlasovanim a rozdavanim diplomkd za 100% dochazku.

e Dékujeme za zaplaceni prispévki, zbyva uz jen par skoro nechodicich
htisniku.

e O kluky se na podzim stara nas$ muzsky cvifitelsky sbor v tomto sloZeni:
Cvicitelé : J.Novak (44), T.Novak (42), V.Jakoubek (35), M.Chlumsky (32),
M.Seifert (28 ), J.Ptech , J.Kudron (26), J.Kaplan, F.Juhasz, J.Dostal (24),
J.Ducha¢, J.Pribyl (23), J.Kubista, M.Stovicek, F.Benedikt, J.Slifka,
O.Michalec (22), M.Piibyl, T.Mach (21), O.Dvotak, M.Jetabek (17),
V.Blahunek (15). Od fijna pak kazdé druzstvo zakl (rozdé€leno dle rocnikl
narozeni) dostalo své stalé cvicitele. Stale pracujeme (19.9. po B&hu strmém
rozdéleni ukold do dal§iho cvicebniho roku) a Skolime se - 9.11. Zupni
cviditelsky seminat v Hostivati.

e V sobotu 13.zafi probéhl v sokolovné Den otevienych dveii (Dny
evropského kulturniho dédictvi) — 360 navstévnikl provedlo 15 poradatelti.

e Kdo si hraje nezlobi — ptedstaveni volnocasovych aktivit pro déti — u KD
Krakov, nedéle 14.9. Predstavil se i Sokol Libeni. Stanek s letaky, 3 lidi.
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o Ctvrtek 18.zaFi - 14. ro¢nik Béhu strmého do zameckého vrchu. Trat
v délce 199 metrd s prevySenim 29 metrQ si vybéhlo rekordnich 181 bézcu.
Bylo obsazeno vSech 13 kategorii a ve tfech z nich byl i zlepSen rekord.
Celkovym vitézem byl J.Hudsky ¢asem 40,0. Kocarky B.Borlova 1:27,6 (5),
PredSkolnata ml. K.Cisai 1:58,3 (16), piedskoliata st. M.Mrazek 1:25,1 (23),
ml.zakyn¢ A.Krtikavova 1:01,4 (24) , ml.zaci T.Purr 55,8 (29) , st.zakyné
M.Holerova 53,5 (10), st.zaci D.Seidl 49,6 (9), dorky N.Cislova 53,7 (4), dorci
JJancélek 42,4 (9), zeny N.Penakova 1:01,6 (15), muzi J.Hudsky 40,0 (17) ,
seniorky S.Turnerova 52,5 (9), seniofi P.Simek 45,8 (11).

e 49. Podzimni Vylet Libefiského byl v sobotu 11. Fijna. Opét jsme se
ptipojili ke Srazu v pfirod¢ prazskych zup. Jelo se do Kojetic u Neratovic a
cekal nas obvykly program — Pisni¢ka, Modra stuha v zatopeném lomu,
presun na louku u Labe a tam Pamatovacka, Jazykohratky, hra a obéd, a
pak 6 soutézi a 4 kvizy. Nakonec rozdani odmén vitézim a vSem pak
Pamétnich liste¢ki. Celkem bylo 92 Sokold z 6 jednot. Libei byla tradi¢né
nejpocetnéjsi — 48. Byla to vydarena sobotni pohodicka.

e Poslali jsme hlaSeni za Letni dny v ptirodé — 87 dni, 126 dospélych, 265 déti
e Pri tradicni akci Se Sokolem do divadla navstivilo 13 zajemci 22.10. Divadlo
D21 a shlédlo Orwellovu hru 1984.

Dalsi akce 18.12. Divadlo v Dlouhé W.Shakespeare — Mnoho povyku pro nic.
e V fijnu jsme se téz n€kolikrat ukazali v sokolskych krojich. Pii vyroci legii
11.10, pti vyro¢€i republiky 28.10. a také 22.10. pri odhaleni pamétni desky
nasSeho byvalého niacelnika Bohuslava Strnada (umuceného nacisty).

e patek 7.11.- Zupni plavecka Stafeta o pohar starosti prazskych Zup.
V zakovské kategorii naSe zupa i diky R.Pecankovi zvitézila, starosta a 5
cviciteli se pak zaslouzilo o 2. misto mezi dosp&lymi.

e sobota 8.11. 9-15 Brigada v sokolovné (oprava naradi, podia, mustku,
obloZeni, kose, florbalovych branek, dvefi v matrice a tahla okna, myti AlSova
obrazu a vitraze v AlSov¢ sale, tklid Srncova salu, natér oken posilovny,
dokoncéeni montaze ochrannych siti, vyklizeni uhelny, zameteni dvora, posekani
dvora a tarasu, odvoz véci do sbérného dvora, vytrhani naletovych dievin,
montdz garnyzi ve sborovné, uklid gardze a lepeni lodi.. Pfislo 24 lidi — 15
cvicitelt, 1 cvicitelka, 4 lidé z ned€Iniho volejbalu, 4 Zaci — odpracovalo se 135
hodin — v§em dékujeme. Hlavné u zakd a dorostencti jsme ¢ekali vétsi ucast —
Skoda. Tak snad na jarni brigad¢.

e Turistické oddily mély v sobotu Vyzvédace, takze brigadu si udélaly
v nedéli 9.11. Prislo 7 jilmakt s 2 vedoucimi, 2 zaci a 5 Veverek s 1 vedouci.
Celkem 17 lidi odpracovalo 65 hodin pfi uklidu dilny a klubovny, dokon¢ili
zameteni dvora a opravu pddia. Taktéz dékujeme.

e Sobota 22.11. —-Télocvi¢na akademie ke 130. vyro¢i vzniku Sokola Liber
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Vice nez 200 cvi¢encti v jedenacti vystoupenich piedvedlo své uméni asi 350
spokojenym (jak bylo moZno usuzovat dle sily potlesku) divakim. Po
slavnostnim zahdjeni v historickych krojich a s dekorovanim praporu
stuhami starosty Sokola Libeii a starostky COS uz zadalo cviteni. Nejprve
se na Opiéi draze pievedlo 19 paru Rodi¢a a déti. Po nich nasledovalo 18
mladSich Zakyi s pompony a hned jak opustily cvic¢ebni plochu, vrazil na ni
Vik a Zajic a s nimi i 31 Piedskolnat. Nasledovalo 26 mladSich Zakia se
$plhacimi ty¢emi a po nich nasi hosté — ¢trnacti¢lenna tane¢ni formace Angels.
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gymnastické sestavy na kruzich, hrazdé, akrobacii a koni s madly. Starsi
Zakyné (24) si pripravily kratkou podiovku, gymnastické cviceni a ukazky
Z cvicebnich aktivit. Patnact starSich Zaki predvedlo pieskoky pies bednu
nadél i nasit a z trampolinky a pak nasledovalo Stinové divadlo mapujici
v kratkych vyjevech celou 130-letou historii Sokola Libeti — hralo 7 herct.
Nakonec nastoupilo 13 cvi¢iteli a 3 dorostenci na cviceni s lavickami.

Po akademii byla zpfistupnéna mala vystava ve Filipové sini, kterou ptipravila
Anka Holanovéa a nakonec doslo i na pohosténi pripravené v AlSové sale pro
vSechny hosta, divaky, cvi¢ence i cvicitele.

Myslime si, Zze akademie se povedla a byla diistojnou oslavou dnesniho vyroci.
Dékujeme timto v§em rodic¢im za trpélivost béhem nacviku a zkouSek i za
to, Ze détem umozZnili pravidelnou dochazku i vystoupeni.

e Nedéle 23.11. — Libeiiska cvic¢ebni nedéle — doskolovaci a cvi¢ebni seminar
aerobiku a pfibuznych cvicenich.

A co nas c¢eka ve cviceni v nejblizSich dnech a meésicich ?

e 28.11. patek — Zupni akademie ke 100. vyro¢i umrti Jana Podlipného se bude
konat v nasi sokolovné od 17:30. Srde¢né zveme, vstup volny.

e 29.11 sobota - Rychly $plhoun Vv sokole Kobylisy. Zveme dobré $plhouny.
e 30.11. nedéle — Micovy trojboj pro Rodic¢e+déti a Predskolnata

e 4.12. ¢tvrtek - Mikulas v sokolovng — od 16 hodin pro predskolni déti, od 17
hodin pro mladsi Zactvo. Budou i andélé a Certi. BaliCky objednavat (30,- K¢)
V matrice na jméno obdarovaného do 2.12.

e 16.-18.12. utery, stieda, ¢tvrtek - Vanoéni nadilky turistickych oddili

e 18.12. ¢tvrtek - Loutkové piedstaveni na vanocni motivy sehraje soubor
Vhlavédrat. Velky sal , 17:00 — 17:20.



e Posledni cvieni v letosSnim roce bude ve ¢tvrtek 18.12., po vano¢nich
prazdninach se poprvé sejdeme v utery 6.ledna a hned ve ctvrtek 8.1.
vyhlasime vysledky soutéze Letni discipliny.

e V lednu téz zacne nacvik sestav na zavody vSestrannosti, v polovin¢ tinora
(10. a 12.2.) budou nomina¢ni zavody (memorial J.Vorla) — vybrani pak dalsi
nacvik a ke konci dubna vlastni zdvody a také zacne Zimni dovednostni
soutéz.

e Silvestr cvicitelti bude v patek 9.1.2015 ve sborovné.

e 2. ro¢nik Memorialu Jana Vorla (Hnizda) — naSeho mladého cvicitele, ktery
zemiel v roce 2007 se uskute¢ni 7.2.2015 v sokolovné. Gymnasticky zavod a
vzpominka na Hnizda.

e Uz muzete premyslet nad maskami na tradi¢ni Détské Sibrinky - 14.2.2014.
A taky si ud€lejte as na vecerni dospélacké Sibrinky — rodice ,,nasich déti
jsou srde¢né zvani.

e Vysledky, fota, dopisy a dalSi informace najdete jednak na vyvéskach v
a na sokolovné a také na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz

e Pevné véfime, ze kluci i diky Vam piivedou dalsi nové kamarady — dochazka
zatim sice vypada slibné - na prvni hodin€ 42 cvi¢enct, prumér v zari 45,8 pri
93 zapsanych, v Fijnu 50,6 pii 93 zapsanych (mladsi 41/20,9, starsi 23/15,1 ,
dorostenci 11/7,1 , cvicitelé 18/7,5) a v listopadu zatim dokonce 57,0 p¥i 90
zapsanych (mladsi 41/24,5, star$i 22/15,5 , dorostenci 10/7,7 , cviéitelé 17/9,3),
ale radi uvitame dal$i zajemce o cviceni. Dékujeme a téSime se.

Mladsi Zaci (2005-2008) Ut a Ct 17-18 , Starsi Zaci a dorostenci (1997-2004)
Ut a Ct 18-19. Dorost navic miiZe chodit na cvi¢eni muzi Ut 19-20 nebo
cvititelskou kosikovou Ct 19-20.

e Pfipominame, ze cvi¢ebni tbor zak je bilé tricko se sokolskym znakem (ten
se da zakoupit v matrice), modré trenky (Sortky) a Cisté cvicky ¢i sportovni
salova obuv. Za pozdni ptichod a necvicebni tibor vybirame pokutu (mladsi zaci
1,-K¢&, starsi Zaci a dorost 2,-K¢), ktera jde do kasicky na odmény za 100%
dochazky.

e I letos vypsala MC Praha 8 a magistrat hlavniho mésta Prahy granty na
vybaveni a provoz sportovnich zafizeni. Zadosti jsme podali a byli jsme
uspésni. Ziskané penize jsme pouzili na thradu energie, vody a plynu, na nafadi
a nacini, lakovani parket, rekonstrukci posilovny, zvelebeni Alsova salu, opravu
7 dvefti v Satnach a do salu, opravu dvou stfech nad Filipovou sini a archivem a
trosku prokoukla. Chovejme se v ni prosim slu§né a s citem, at’ nam
opravené dlouho vydrZi — netahat Zinénky po zemi, piezouvat se,
nerozrazet dveire ko¢arkem, apod.. Pokud by se i nékdo z Vas chtél stat nasim
mecenaSem, dobrovolnosti se meze nekladou. Pfi této prilezitosti znovu
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pfipominam, ze vSichni cviitelé délaji svoji praci jako koniCek zcela
zdarma.

e Pokud néektefi z rodict foti na nasich sokolskych akcich (akademie, zavody,
Béh strmy, Détsky den, Sibfinky, atd.) a chtéli by se s nami o fotky podélit, radi
to pfivitame. Prosime pfedat na fleSce ¢i DVD cviciteliim (vratime).

e Od pocatku roku 2014 se v libeniské jednoté obnovilo klasické cvi¢eni
muZzi. Rozcviceni, cviéeni na naradi, posilovani, hry. Vedoucim oddilu je Josef
Kubista (,,Pepista”). Do oddilu jsou vitani muZi ve véku 18-50 let. Cvici se
v utery 19-20 ve velkém sale. Piipadni zajemci necht’ se neboji, veleto¢ na
hrazd¢ muze byt hezkym snem, ptijmou vsak kazdého, kdo se chce hybat. Zatim
chodi cca 10 lidi.

e Nabizime vSem Zakim i Zakynim moZnost ucasti na vyletech, které
poiadaji nasSe turistické oddily. Kanata zvou mladsi zaky, jilmaci zaky
stars$i. Mladsi dévéata mohou chodit do Kanat, starsi do Veverek. Vsechny
oddily téz samozi'ejmé nabizeji i Clenstvi — coz znamena navic uterni (Veverky),
stiedecni (Jilm) Ci ¢tvrtecni nebo Uterni (Kanata) schuzky v klubovné, vypravy
se konaji cca 1x mésicn€. Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je pak letni tabor.
Informace u vedoucich oddilt.

® Brzy se ptehoupneme do roku 2015 a znovu se budou muset platit prispévky.
Pfipominame tedy moZnost pohodlného placeni pres ucet (viz
http://www.sokol-liben.cz/prispevky, kde v§e vyplnite a dle instrukci zaplatite).
A docela se to osvédcilo, nebot’ z cca 650 ¢lent priblizn€ 175 takto zaplatilo.
Aby vsak placeni bylo opravdu pohodIné a nemuseli jste si do matriky chodit
s legitkou pro clenskou znamku, doporucuji piedat clenskou legitimaci
cvicitelim, ktefi ji ptedaji do matriky, kde bude vlozena do obalky s Vasi
Clenskou kartou a v piipad¢ zaplaceni prispévkd ptes ucet bude znamka
vylepena automaticky.

24

Na nové Zaky v Sokole i nové Jilmaky, Kanata a Veverky se té€si a Vam
rodi¢im klidné Vanocni svatky preje
24.11. 2014 JiFi Novak (Jirkan), nacelnik 602 284 198


http://www.sokol-liben.cz/prispevky

Informace z oddili zakyn a dorostenek

Vazeni rodice, milé holky,

zakyné si s Anickou ptipravili krasnou podiovou skladbu s pompony a starsi
zakyné pak s Ankou a Luckou nacvicili sestavu kombinujici tradi¢ni sokolské
pochody s moderni hudbou. Nasledovalo piedstaveni béznych aktivit (florbal,
basketbal, Svihadla) a pod taktovkou Pepy cviceni na akrobatickém pése,
kterého se ujaly TUucastnice prazského a republikového pieboru.

Nase oddily budou dale pokracovat ve své Cinnosti. Muzete se téSit na
vSeobecnou gymnastickou a atletickou priipravu, cviceni na naradi, posilovani,
protahovani, ale také na zaklady kolektivnich her (volejbal, basketbal, fotbal,
hazena, florbal).

S vybranymi dév¢aty pak zacneme s nacvikem gymnastickych sestav pro
soutéze sokolské vSestrannosti. Kromé pravidelného cviceni nés ¢eka i navstéva
Mikulése a loutkové vano¢ni predstaveni.

Oddily navstévuje v pruméru 25 holek, ale nabor novych ¢lend trva celoro¢ne,
télocvi¢na je velika a tak radi uvitame vSechny spravné sportuchtivé duse.
Prejeme Vam klidné proziti Vanoc a vykroceni tou pravou nohou do
nového cvicebniho roku.

Kontakt: Alena Duchadova — duchacovaa@seznam.cz, 608 731 421

Oddil Rodicu a déti

Oddil Rodi¢u a déti cviéi v pravidelnych hodinach v pondéli do 16 do 17 hodin
s Lenkou Novakovou, v utery od 9:50 do 10:50 s Hankou Bé&htuinkovou a ve
ctvrtek od 16 do 17 hodin s Danou Blahunkovou. Primérna ucast na cviceni
dlouhodobé prekracuje 15 part na hodiné.

V sobotu 22. 11. se 18 déti s rodici predstavilo na tradi¢ni Akademii v opici
dréze, kterou pfipravila cvicitelka Lenka. Ke cviceni nds doprovodily znamé
ceské pisnicky.


mailto:duchacovaa@seznam.cz

V nedéli 30. 11. se spolu s oddily Piedskolnich déti a NejmladSiho Zactva
chystame na pravidelné zavody v Micovém trojboji, které se budou konat
v karlinské sokolovné.

Ve ctvrtek 4. 12. ptijde do spojené hodiny R + D a PD Mikulas s Certy a andéli.
Hodina je oteviend pro Sirokou vetejnost, ptived’te si také babicky, dédecky a
kamarady. Aby ditko dostalo od andélii bali¢ek, nezapomente si v matrice
zakoupit kupén.

Vzhledem k tomu, Ze cvicitelkam odristaji vlastni déti a nastava pro né navrat
do pracovniho procesu, v brzké dobé se budeme potykat s nedostatkem
vedoucich pro nas oddil. Hledame Sikovnou maminku na MD, ktera by méla
odvahu pustit se do pfedcvi¢ovani alespont po dobu MD. Cvicitelky jsou vSak
v nasem Sokole dobrovolné, tedy neplacené, a jedinou odménou jim je radost
cvicicich déti a spokojenost rodici.

Za cvicitelky Dana Blahunkova

Turisticky oddil JILM

Jilméci se po tabote vrhli do dal§iho obdobi ¢innosti. V zati jsme byli na kolovce
Vv Polabi a v leteckém muzeu ve Kbelich. V fijnu jsme se potom zi€astnili PVLS
u Neratovic a v nedéli jsme §li nadhernou krajinou Kokofinska na hrad Houska,
ktery pry stoji na prurveé, ktera vede az do pekla a na také jsme si prohlédli
vyfezavané pohyblivé Dantovo peklo, které je tam vystavené. Zacatek listopadu
se nesl ve znameni jiz 34. Vyzvédacii. Hra se letos neobycejné vydafila a
zucastnilo se ji celkem 28 hraci. Zvitézila druzina modra (433 b) pted zelenou
(267 b) a zlutou (247 b).

Co nas ceka dal?

Schtizky naseho oddilu se konaji tradi¢né ve sttedu od 17:00 v klubovné
vV Sokolovné a mame mista pro novacky! Panové, pojd’te k niam zazit
dobrodruzstvi, pridat se do dobré party naucit se o sebe postarat.
Piijimame novacky 10 — 14 let. Nabizime vic, nez jen virtualni hrdinstvi u
pocitace.




evv s

Nejblizsi akce:
Vedle ,,Se sokolem do divadla®“ a vétSiny pravidelnych akci nasi jednoty,
kterych se jilmaci ucastni pojedeme:

13. 12. (So) Piedvanocni jednodenka za prvnim sné¢hem na vyhlidky M4j a
Kletecko na ptehradou Slapy.

14. 2. (Ne) Odpoledni vychazka po Praze (14-18 h) - ujasnime podle zajmu
klukti: pfedvano¢ni Praha, muzeum, vystava nebo bazén.

17. 12. Vano¢ni nadilka v klubovné (16:30 — 20 h).

24.—25.12. (So — Ne) Zimni tabofeni (na sn¢hu — snad bude).

Pokud Vas zaujal nas program, nevahejte nas kontaktovat na mailu jilm@sokol-
liben.cz, nebo se piijdte podivat na schiizku ve stfedu v 17:00 do klubovny
v Sokolovné. Jan Ptech ,Rek*

Oddil predskolnich déti

Ohlédnuti za akademii

Rada bych podékovala vsem rodicim, kteti pfivedli déti jak na
generalku, tak na akademii. Myslim, Ze to byl pro déti velky zazitek. Nemyslim
tim jen jejich vystoupeni, ale i sledovani ostatnich cvic¢enct s pocitem, ze délat
salta a houpat se na kruzich bych chtél umét také.

Dne 4. 12. ptijdou do hodiny nebeské bytosti. Prosim, nezapomeite
zakoupit détem listecek, aby nebeské bytosti mohly vaSe ditko obdarovat
(informace jsou na nasténce, webu a zasilala jsem e-mailem).

Co nds Cekd v lété?

Jiz nyni je pfipravovan pro predSkolni déti letni pobyt, ktery se
uskuteéni v terminu 4.7. -11.7. Pokud mate zajem, aby Vase dité prozilo prvni
tabor v piijemném prostedi Jizerskych hor, kontaktujte vedouci cviceni, ktera
Vam poskytne bliz§i informace.

Dana Cejpkova

mobil:606551223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz
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Turisticky oddil Kanata

Karniata jsou turisticky oddil pro mladsi Zactvo.

Schizky: v ttery nebo ve ¢tvrtek od 15:30 do 16:45. Po skonceni schiizky
déti mohou samostatné odchazet do cviceni, bez problémi se stihaji pievléci.
Vypravy: poradame jednou za mésic a navstévujeme behem nich
pozoruhodna mista Cech, at’ uz pfirodni pamatky, hrady nebo détem urcena
muzea. Na jednodenni vypravy sta¢i mensi batoh, do kterého se vejde vse
pottebné, na dvoudenni vypravy potiebuji Kanata dobry batoh S pevnymi zady
0 objemu alespon 351.
Terminy vyprav v nejblizsi dobé:

13. -14. 12. — dvoudenni vanoc¢ni vyprava spole¢na s oddilem Veverky

Nové €leny prijimame do uterni skupiny.

Za vSechny vedouci se na vidénou tési a klidny zacatek nového roku pieje

Vrecka

BliZzsi informace: Verca Niederlova - Vrecka

(tel. 720 344 534; e-mail: verca@niederlova.cz)

Turisticky oddil Veverky

Veverky jsou turisticky oddil pro dévcata 7 iad starsiho actva.

Schiizky Veverek probihaji kazdé utery od 16:30 do 18:30 v klubovné
sokolovny v 1. patie. Napln schiizek tvoii z velké Casti hry a tabornické
dovednosti, ov§em ¢as najdeme i na pisni¢ky, pfirodu a vyrabéci aktivity.

Vypravy pofadame jednou, maximaln¢ dvakrat do mésice. Kromé
»tradi¢nich® jednodennich vyprav jezdime i na vicedenni akce a v nékterych
¢innostech i1 vypravach spolupracujeme s oddilem JILM.

Do Vanoc nam zbyva absolvovat vanocni vypravu o vikendu 13. 14. 12.
spole¢nou s Kanaty.

Velmi rady mezi sebou privitame nové ¢lenky! V oddile najdou dobrou
partu, nové dovednosti i znalosti a v neposledni fad€ nevsedni zazitky.

Blizsi informace: Verca Niederlova - Vrecka
(tel. 720 344 534; e-mail: verca@niederlova.cz)

10



mailto:verca@niederlova.cz
mailto:verca@niederlova.cz

Zprava vzdélavatelky

Kazdy rok si tikam, Ze ty prazdniny a s nimi i léto strasné utikaji, ale za to
koncem srpna uz se nemohu dockat, jak v zafi pfijdeme do Cisté sokolovny,
nadychneme se viin¢ zinének a naradi a uz za¢ne ten pravy ruch cviceni. Letos
jsme pfisli do opravdu Cisté a renovované sokolovny a za to dékujeme nékterym
cvicitelim, ktefi si opravdu zapracovali a vylepsili Alstv sal, posilovnu a
nékolik dvefti. Prosté sokolovna prokoukla, a za to jim patii dik i obdiv.
Ostatné mnoho dikl1 patfi tém cvicitelm, ktefi pro déti uspotadali letni tabor,
ale také za to, ze se détem veénuji nejen ve cviceni, ale i ve vSech tdbornickych
oddilech a krouzcich. Proto vSem naSim cvicitelkdm i cvicitelim patii
opravdovy dik i uznani.

Zprava z\NG
Vérna garda zacala cviCit hned 1. zafi a hned se cvicenim jsme zacaly i

S vychazkami a besedami. Jako kazdy rok, jsme se letos vydaly na vychdzku do
prazské zoologické zahrady. Bylo krasné pocasi, a tak jsme se tam prochazely
skoro Ctyfi hodiny a opravdu obdivovaly, jak se prazska ZOO rozrusta a krasni.
14. zafi jsme se zacastnily zajezdu do Lan k ucténi pamatky T. G. Masaryka
Nase pravidelnd beseda k zahajeni cvi¢ebniho roku 2014/2015 se konala 22.
zafi a 29. zari se konala pravidelna mésic¢ni beseda prazskych seniort.

8. fijna jsme se dopoledne zucastnily shromazdéni u sokolského hrobu
Vv prostoru straSnického krematoria. Odpoledne se konalo shromazdéni k ucténi
vzpominky na rok 1941, kdy byl rozpustén na piikaz K. H. Franka Sokol. Tento
den je uctivan jako ,,Pamét Naroda‘“. Slavnost se konala v Michnov¢ palaci a
zucastnilo se ji mnoho vyznamnych hostli — ¢lenti vlady, velvyslancti, armady,
a Clenti sokolskych zup a t€locvicnych jednot. Byl to nadherny zazitek, kdyz
vsichni ocenovali Sokol za minulost i soucasnost.

22. tijna jsme se zacastnili v Libni v Pivovarské ulici odhaleni pamétni desky
manzelim Strnadovym, kteti byli za Gcast v odboji v dobé Heydrichiady
popraveni v Mauthausenu. Bratr Strnad byl nacelnikem nasi jednoty a praveé po
ném je pojmenovan velky sal v sokolovné.

28. fijna se ve slavnostni sini Nérodniho pamatniku na Vitkové konalo
slavnostni setkani ke vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky a
Ceskoslovenskych legii. Slavnost pak pokrac¢ovala kladenim véncii u pamatniku
ceskoslovenskych legionaid na namésti pod Emauzy. 28. fijen tak vzpominame
tH muzi, ktefi ndm na8i samostatnost a svobodu vybojovali. Byli to T. G.
Masaryk, Edvard Bene§ a Milan Rastislav Stefanik. Spolu s nimi maji velkou
zasluhu eskoslovenské legie a za Sokol starosta Ceskoslovenské obce sokolské

11



Dr. Scheiner, ktery byl spolupracovnikem T. G. Masaryka pti zakladani legii a
poskytl i finanéni pomoc od COS. Po skonéeni boji zapojil v Praze sokolské
oddily, studenty a hasice do udrzovani potadku a zabranéni drancovani.

A to nejkrasnéjsi jsem si nechala nakonec. Pied 130 lety byla zaloZena nase
télocvicna jednota Sokol Libenl a k tomuto vyroci byla uspotfadéana télocvicna
akademie, kterd méla jako vzdy, veliky uspéch. Je tfeba podekovat vsem, kteti
ji ptipravovali, ktefi na ni také cvicili a tak ukazali vysledky ndpln& naSich
cvicebnich hodin.

A na opravdovy konec se slusi poptat vSem sokolkam, sokoliim i sokol¢atim
krasné, spokojené Vanoce plné lasky, §tésti, radosti pod stromeckem a ndm
velikym pak hodné zdravi osobnich uspéchti, pohody a hodné chuti a elanu do
dalsi prace pro nas Sokol.

Véra Stastna
vzdélavatelka
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