Predsletova zprava nacelnika

31.5. &tvrtek 16:30-19:00 DETSKY DEN - louka U studanky
28.6. ctvrtek 17:00-19:00 — Zakoncovani taborak

1.7. ned¢le — Sletovy priivod — pro sletové cvidence

5.7.a6.7. — Sletova vystoupeni — Eden

6.7. patek 18:00-20:00 Posletovy taborak — pro sletové cvicence

Do cviceni jiz né€kolik let dochazi primémé 45-50 cvicencl
(mladsi+starsi zaci, dorostenci, cvicitelé). V tomto cvicebnim roce zatim
mame zapsano 46 mladSich zaka, 22 starSich, 17 dorostenci a 17
cviciteltt — celkem 102 cvicenct. V jednotlivych mésicich bylo zapsano
a prumérna ucast byla : zafi 83/42,7 , tijen 88/51,9 , listopad 89/52,7
prosinec 80/41,5, leden 85/48,0 , unor 75/43,7 , biezen 84/49,4 , duben 80/48,8
a je tak o néco lepsi nez v minulém roce.

Cviciteld mame dostatek, takze zvladneme i vétsi napor. Proto prosim
dohlédnéte na pravidelnou dochiazku VaSich syni a zkuste
nabidnout nasi ¢innost i ve svém okoli — dékujeme.

Dobie funguje oddil muzi, kde je zapsano pies 20 cvicenct a primérna
ucast v hoding se blizi patnacti borcim.

Nedavno se oficidln¢ ustavil oddil Splhu, ktery méd momentalné 10
osmimetrovém lané odkud vozi i medailova umisténi. Oba oddily vede
Josef Kubista.

Nejprve strucny navrat do konce roku 2017 a pocatku roku 2018

e V sobotu 25.11.2017 dopoledne probéhla v bazénu Sokola Vinohrady
détska plavecka Stafeta (25x 25metri) O minipohar starosta
prazskych Zup. Nasi jednotu v Zupni $tafeté zastupovali S.Novék a
T.Ptacek a to tak dobfe, ze Stafeta vyhrala.

e V sobotu 25.11.2017 probéhla v nasi sokolovné tradi¢ni télocviéna
Akademie. Pro 375 divaku zacvicilo ve 12 vystoupenich 221 cvicencu.
Z muzskych slozek to byli : 31 mladSich zaka s ukazkou sletové skladby
Déti, to je véc, 10 muzi s ukazkou cviCeni na kruzich, bradlech, malé
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trampolince a Splhu, ukazku cviceni na néafadi piedvedlo 31 mladSich
zaku, cviCeni s basketbalovymi mici nacvicilo 16 starSich zaka, kousek
sletové skladby Cirkus predstavilo 12+12 starSich zaka a zakyn a jako
posledni vystoupili nasi cvicitelé a cvicitelky — 21 jich predvedlo kratké
cviceni s destniky a basketbalovymi mici. Divakim dékujeme za jejich
uznaly a povzbuzujici potlesk. Dékujeme i cvicencim, jejich rodic¢tm,
cvicitelim 1 tém, kteti vSe pfipravili technicky (nanosili zidle, nasvitili,
ozvucili, nafotili, natocili, nosili naradi, uklidili).

e V ned¢li 26.11.2017 probéhla brigada turistickych oddili. Celkem
22 lidi se pod¢lilo o nasledujici prace, pii kterych odpracovali 88 hodin
— uklid klubovny, vytrhani vymladkl u plotu ke kostelu, uklid v dilné¢,
odvoz sbéru, zameteni okolo sokolovny, oprava florbalek, zahrazeni
svahu na dvore, atd..

e V nedéli 26.11.2017 téZ probéhli tradiéni Vyzvédaci v centru Starého
Mésta. Bylo 20 hraci z fad Jilmakt a Veverek.

e V nedéli 3.12.2017 se v Sokole Kobylisy konal Rychly splhoun —
zavody ve Splhu. Osm naSich borcil bralo 2x na 1., 2x na 2. a 1x na 3.
misto.

e Ve ¢tvrtek 7.prosince pak piiSel do nasi sokolovny Mikulas se 4 Certy
a 5 and¢ly (v 16 hodin pro pfedSkolnata a od 17 hodin pro mladsi zaky a
zakyn¢). Celkem bylo rozdéano 170 balicki.

e Ve ctvrtek 14.12. bylo tradi¢ni vanoéni vystoupeni loutkaiu. Pro cca
75 déti a 40 dospélych po letech vystoupil osvédceny soubor Vhlavédrat
s ptibéhem na vano¢ni motivy a naladil nés tak na nadchdzejici svatky.
® V poslednim pfedvanoénim tydnu mély nase turistické oddily (Jilm,
Kanata, Veverky) Vano¢ni nadilky v klubovné (stromek, svicky,
koledy, vano¢ni povidani, darky, cukrovi, ...). Tfeba na té jilmacké se
seslo 35 lidi.

e 5.1.2017 se sesli cvicitelé na tradi¢nim Silvestru cviciteli — kromé
zabavy i trocha informaci a rozdéleni tikolti na inorové Sibiinky. Seslo
se 20 cvicitelu, 9 cvicitelek a 11 hostt.

e Zacatkem ledna se rozebéhla novad Zimni soutéz, ktera ma tii
discipliny. Mladsi zaci maji Kolibku a vyskok u zebfin, pieskakovani
houpajici se tyCe v kruzich a vyskoky do vzporu na hrazd¢. Pro starsi je
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ptipraveno drzeni micku mezi kotniky ve vzporu na kruzich, skoky u
hrazdy a komihani s dotyky nohou Zerdi na bradlech. Dorostenci a
cvicitele pak maji nejtézsi ukoly — drzeni ve shybu na hrazdég, takzvané
klencaky na bradlech (ze vzporu do kliku a zpét se svéSenyma nohama)
a prendavani medicinbalu od levého k pravému boku a zpét pfi sezeni na
zemi s nadzvednutyma nohama.

e [ ve cvi¢ebnim roce 2017/2018 pokracuje akce Se sokolem do divadla
— 13.12.2017 to bylo piedstaveni Lucerna (A.Jirasek) v divadle
V Dlouhé, kde se seslo 19 osob. Dalsi predstaveni se konalo 25.1.2018.
V Narodnim divadle bylo 8 osob na opete Liska Bystrouska od Leose
Janacka. Naposledy pak 18.5. vidélo 8 sokolu piedstaveni Peer Gynt od
H.lbsena v divadle na Vinohradech.

e 10.2.2018 se konal jiz V. roénik memorialu Jana Vorla — nejprve
gymnastické zavody pro dorostence a muze — mezi 6 borci zvitézil Karel
Janda z Lib¢ic nad Vltavou (medaile rozdavala maminka Jana Vorla,
kterd letos zavody navstivila). Pak nasledovalo vzpominani na naseho
byvalého cvicitele (ktery zemiel v 21 letech v roce 2007) a nakonec
zapaleni svicky u jeho hrobu na OlSanskych hibitovech.

@ 20. a 22. unora se uskute¢nily nominaéni zavody zZaka v gymnastice
a Splhu. Z 60 kluki jsme vybrali 25 nejlepsich pro dalsi nacvik.

e V sobotu 24.2.2018 se do sokolovny dostavilo v maskach asi 120 déti,
pro které byly pfipraveny od 15 do 17 hodin Détské Sibrinky. Kromée
taneCkil a piehlidky masek byly i tfi vystoupeni (Roztleskdvacky, malé
moderni tane¢nice a Judo). Druhd hodina byla vénovéana 8 soutéZim
(naptiklad bézky, boby, biatlon, atd). Celym programem provazeli Bob a
Bobek.

Po rychlé ptestavbé jsme pak od sedmi vecer pfivitali asi 150
navitévnikia dospélackych Sibiinek. Hrala deviti¢lenna kapela Kdo ma
Cas, byla tii vystoupeni (2x tanec, kouzelnice), tombola, soutéZ masek o
putovni pohar a samoziejm¢ spousta obcerstveni. Dékujeme vSem
pomocniklim, ktefi pomohli s pfipravou, pribéhem i uklidem. A nebylo
nas malo. Ruku k dilu pfilozilo 68 lidicek.

e V nedéli 25.2. se nejprve uklizelo (10-13) po Sib¥inkach (stoly, zidle,
bar, skleni¢ky, vyzdoba, pak vysati prachu vysava¢em, zameteni, vytieni
a vraceni naradi na sva mista) a hned nasledovaly tfi secviky na slet.
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Nejprve piislo 17 z 18 klukt na skladbu Cirkus (samoziejmé s cca 15
zékynémi) a opravdu to bylo uzitecné a posunuli se az za patou minutu
sedmiminutové skladby. VSem moc dékujeme za vzornou ucast.
Soucasné byly v sokolovn¢ Siluety a po téchto dvou skladbach jesté ptisli
Zeny na Zenobrani.

e V bieznu jsme vyhlasili vysledky Letnich disciplin — diplomky,
sladké a drobné vécné ceny. Vitézi jednotlivych rocnikti se stali :
V Kadlec, S.Novak, J .Motycka, V.Blahunek, J.Pikdlek, M.Novotny,
VSmejkal, J.Gerri, T.Seda, J.Pesta a J.Kubista. Mezi 50 mlad§imi zaky
jesté vynikli A.Basseville, T.Ptacek, T.Ryba, V.Novak a J.Sich, mezi 24
starS§imi zaky si jmenovani zaslouzi jest¢ A.Novotny a D.Lymych a mezi
12 dorostenci a cvigiteli J.Novék a S.Hejnic.

e Dne 5.3. jsme Vv historickych krojich a s praporem jednoty byli ve tfech
lidech ucastni vernisaZe vystavy Sokolové republice na libeniském
zamecku.

e V nedéli 11.3.2018 byla tradi¢ni jarni Brigada. Uklid v sokolovné a
jejim okoli, drobné udrzbaiské prace. Celkem jsme v 38 lidech
odpracovali 181 hodin na 42 drobnéjsich ukolech.

e Ve sttedu 21.3. 2018 se uskutecnila Valna hromada Sokola Libei.

e V sobotu 24.3. 2018 se od 9 do 12 hodin v sokolovné konal secvik
sletové skladby Déti, to je véc. Bylo 12 ze 16 zaki

e V nedéli 8.4. 2018 se od 9 do 12 hodin v sokolovné konal secvik
sletové skladby Cirkus. Pfislo 16 z 18 zakt a 15 z 18 Zakyn. A taky
celek z Proseka, ktery s nami bude cvicit v Edenu.

e 14.4.2018 se konal jiz 56. Jarni Vylet Libefiského Sokola — navstivili
jsme udoli Radotinského potoka (ve kterém se mnozi vykoupali), zahrali
si par her, udélali obéd na ohynku, déti zavodili v ZZZ a miniZZZ a
mnozi rodi¢e si po obéd¢ dali pod slune¢nou oblohou a v piijjemném
teplicku poobé&dového Slofika. Na finale ZZZ to tentokrate nevyslo (v
obou kategoriich vyhralo Staré Mé&sto). Nas t&$i hezka libetiska ucast.
Mezi 125 vyletniky bylo 67 libenak !

e Celoprazské Zavody vSestrannosti se konaly 20.-22.4.2018 - patek
plavani, sobota gymnastika a Splh a v nedéli atletika. Zavodi se
zuCastnilo 11 mladsich zaku, 12 starSich zakt, 1 dorostenec a 5 muzd.
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Nejvétsich uspéchtt dosahli medailovymi umisténimi v celkovém
hodnoceni &tytboje : J.Skokan 1. (z 5), M.Novotny 2. (z 13). a S.Novak
3. (z 23).
e Trva celorocni soutéz O nejvérnéjsi dochazku s pravidelnym
kazdomésicnim vyhlasovanim a rozdavanim diplomka za 100%
dochazku.

e 8.5. se konaly zavody Praha Open. Z Libn¢ ucast 5 cvicenct z fad
dorostu a muza.

e Cviceni venku (park, zahrada sokolovny) s atletickymi disciplinami
zacalo ve ¢tvrtek 10. kvétna a bude trvat do 4. Fijna. V ptipad¢ velké
zimy nebo desté cviceni v sokolovné. I ven se nosi jako tbor bilé tricko
se znakem a modré trenky a vhodna sportovni obuv — zadné teplaky a
bundy nejsou pii cvieni potieba, dostatecné se zahiejeme pohybem.
Zacatek 1 konec hodiny v $atné !

Zaroven byla uzaviena Zimni soutéz v sokolovné.

e V sobotu 12.5. 2018 se na hiisti Sokola Lhotka konal secvik sletové
skladby Cirkus pro slet v Brandyse. (15:00 — 18:00)

e V nedéli 13.5. 2018 se v sokolovné konal druhy secvik sletové skladby
Déti, to je véc. Bylo 13 klukd ze 16. (9:00 — 12:00)
e V nedéli 13.5. 2018 se na hiisti Sokola Lhotka konal secvik sletové
skladby Spolu pro slet v Brandyse. (12:30 — 18:30)

e O vikendu 18.-20.5. se v Doubi u T¥eboné konalo celorepublikové
findle ZZZ. Z libné jeli pouze nahradnici. Clenky Veverek Cada a Liska
doplnili chybéjici cleny Zupnich trojic Starého Mésta v Zactvu (16. misto)
a dorostu (9.misto). Myslivec z Jilmu bézZel v ndhradnické dorosteneckeé
trojce, kterd byla tfeti. Libendci se zcastnili 1 ZZZ dospélych, kde tii
nase dvojice obsadili kompletni stupné vitézi.

e Ve Ctvrtek 24.5. se konal secvik skladby Déti, to je véc na hristi
Sokola Lhotka pro Brandys. Bylo 14 mladsich zaku. (18:00 — 19:00).

e O vikendu 26.-27. kvétna se v Brandyse nad Labem konal oblastni
slet. V sobotu byly zkousky dospélych skladeb, v nedéli jiz od ¢asného
rdna pak zkousky skladeb détskych a pied polednem generalka. Uderem
jedné hodiny po poledni vyrazil sokolsky pruvod s kapelou a spoustou

Swew
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T.G.Masaryka a nakonec do zdmeckého parku k pomniku padlych ve
svetovych valkach. Ve 14:30 pak za mozna az moc slunecného pocasi
zacal vlastni slet. Prob¢hla dekorace praport sletovymi stuhami a pak uz
se predstavily vSechny sletové skladby a dalsi tii vystoupeni ptfipravena
pro tuto akci Celkem bylo okolo dvou tisic cvicencii a plny prostor
divakd. Liben se ucastnila 9 z 11 skladeb a obsadila 150 znacek.
Vsechny skladby mély velky tispéch a slet se doutam libil nejen divaktim,
ale 1 cviCenciim. Jedinym nedostatkem snad bylo pouze horsi sezeni pro
divaky. A taky to, Ze dva nasi kluci se na plochu dostali pouze pfi
generalce, ale pii vlastnim vystoupeni uz pro né nebylo misto — nebojte
v Edenu to vyjde v obou programech.

Mame slibeny videa z dronu a hlavni tribuny. Odkazy pak poSleme
ucastnikiim a ddme védet i na libeniskych strankach.

e M.Novotny se mél o vikendu 25.-27.5. zi¢astnit finale vSestrannosti
V Prostéjove.

e V okoli sokolovny probihaji prace na rekonstrukci Zenklovy ulice.
Dost se proménil prostor pied vchodem do sokolovny, ktery se o néco
zmens$il, zato vSak nyni po piedlazdéni vypada o mnoho 1épe. Sokol
vyuzil situace a u provad¢jici firmy si nechal predlazdit prostor pred
vstupem na zahradu sokolovny, ktery nam patii a vypada ted’ stejné
jako okoli (a 0 mnoho lépe nez predchozi roky).

Jedna se zde o dalsi kricek k planovanému zvelebeni sokolovny.
kostelu (k podani na pamatkafe). Doplnili jsme na magistratu zadosti
k opravé oken na chodbach a k opravé fasady a podali Zadost na
fladrovani vstupnich dveti. Kromé toho méme na 1éto objednanu firmu
na prelakovani parket v hlavnim sale. O prazdninach by se t€¢Z mély natfit
stfiSky nad bo¢nimi vstupy sokolovny.

Také jsme podali Zadost na grant vypsany Prahou 8 a uvidime jak
dopadneme. Vyhodnoceni mé probéhnout do konce cervna.

A co nas c¢eka ve cviceni v nejblizsich dnech a mésicich ?

e Détsky den - ¢tvrtek 31.kvétna — opét v parku na louce U studanky.
Tradi¢ni soutéze, sjizdéni Rokytky na kanojich, Sermifi.




e Konecn¢ se nam podafilo z objednané firmy dostat zaznam akademie,
takze prvni DVD by si zajemci mohli odnést z détského dne a nasledné
pak z matriky ¢i od cviciteld. A to zdarma.

e O vikendu 1.-3.6. by se J.Skokan a R.Kloubsky méli ziiastnit finale
vSestrannosti starSiho Zactva a dorostu v Praze.

e Nabizime vSem Zakiim mozZnost ticasti na vyletech, které poradaji
naSe turistické oddily. Kanata zvou mladsi zaky a Ziakyné, jilmaci
starsi Zaky a Veverky starsi Zakyné. VSechny oddily téz samoziejmée
nabizeji i ¢lenstvi — coz znamend navic uterni (Veverky), sttedecni (Jilm)
¢i ¢tvrtecni (Kanata) schiizky v klubovné a vypravy, které se konaji cca
Ix mésicné.

Vyvrcholenim celoro¢ni Cinnosti je pak letni tabor. Letos Lucice u
Havlickova Brodu - JILM 7.-28.7., Kanata 28.7.-11.8., Byvali jilmach
11.-18.8., Veverky 18.8.-1.9.. Informace u vedoucich oddilu.

Ptiprava tabotisté probéhne o vikendu 22.-24.6., vlastni stavbou tabora
provede Jilm s pomocniky 7.-8.7.2018.

® Do celorocni soutéZze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali pocty dni
za rok 2017 (bylo jich celkem 151) a ¢ekame na vysledky.

e Do celoro¢ni soutéze Sokolska kapka krve, jsme za rok 2017 jiz
vysledky nahlasili a pokud se nékdo z naSich ¢lenli odhodla k darovani
krve v roce 2018, dejte védét na e-mail vit-jakoubek@post.cz.

e Vysledky zavodu, dochazky, fota, dopisy atd. najdete jednak na
vyvéskach v a na sokolovné a téz na www.sokol-liben.cz a
www.sokol.cz.

® Posledni cviceni pied prazdninami bude v utery 26. ¢ervna (na konci
hodin rozdani diplomt za Celoro¢ni Dochazku a Zimni soutéz), ve
¢tvrtek 28.6. od 17 hodin pak probéhne na zahradé sokolovny
Zakoncovani taborak.

® Prvni cvieni po prazdninach bude v ttery 4.zari.

e Jiz 18.ro¢nik Béhu strmého se bude konat ve ¢tvrtek 20.zari. Tak
pres 1éto pilné trénujte, at’ se vam pak dobfe a rychle bézi.

e SLET 2018 - néacviky u nas v Libni jsou jiz v plném proudu.

Nacvicuji Rodice a déti (5 part), Predskolaci (22 + 3 cvicitelky), Mladsi

zakyné (16), Vérna garda (4), cast zen Siluety (16), ¢ast Zen Zenobrani
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(16). Z muzskych slozek mame 12 muzt do skladby Spolu, 2 muzi cvici
s Vérnou gardou, 16 mladsich zakt cvic¢i Déti, to je véc, 18 starSich zaki
a dorostencti cvici spolu s 18 star§imi zakynémi a dorostenkami skladbu
Cirkus Jsme na poc¢tech, se kterymi jsme ani nepoditali. Pfali jsme si
udrZet liberiskou cast na sleté nad 100 cvic¢enci a budeme mit mozna
nad 150 (nékteri cvici ve vice skladbach, takZe znacek by to mélo byt
161). Jen nemame Zadné nahradniky takZe ted’ uZ nesmi nikdo
odpadnout.

PiedbéZny program :

1.7. Sletovy privod 2.-5.7. Zkousky skladeb

3.7. Sokol gala v O2 aréné (na generalku vstup na sletovou prikazku,
na vlastni akci pak na vstupenku)

5.7. veéer od 21:00 prvni sletovy program

6.7. odpoledne od 14:00 druhy sletovy program

(zatazeni skladeb do programi je vyvéseno v sokolovné na nésténkach)
cvicence dame védét az cca 20. Cervna — predbézny rozpis zkousSek téz
na nasténkéch v sokolovné.

e Specialni taborak se pak chysta pro vSechny sletové cvifence (a
jejich rodic¢e) na podvecer 6. ¢ervence po skonceni sletu — cca od 18
hodin. Kazdy cvi¢enec dostane malou upominku na probéhly slet.

A taky bychom si radi navzajem sdélili své zazitky z celého sletového
roku — z nacviku, secviki, Zupniho sletu, privodu, Sokola gala i
vlastnich vystoupeni v Edenu. V Libni se cvi¢i devét skladeb,
v sokolovné je tak vyuzit kazdy prostor a kazda volna chvile
k nacviku. Je uZasné, jak to v sokolovné Zije i s béZnymi hodinami a
najemci. A na sleté nas letos bude ke 150. Tak at’ se aspon jednou
sejdeme vSichni spole¢né trochu se pozname. Diky vS§em za ucast.

A v sobotu 7. ¢ervence pak hura na prazdniny (a jilmacky tabor).

Tak ndm sletovym pevné nervy a vSem pékné prazdniny.

28.5. 2018 Jiri Novak (Jirkan), nacelnik (602 284 198)



Zprava nacelnice

Mili ¢tenari

cely rok vSechny oddily pokracuji ve své bézné Cinnosti. Letos vSak
okotfenéné o nacvik na slet. V hodinach se vénujeme cviceni na naradi i
S nacinim, mi¢ovym hram, posilovani a protahovani, nyni za hezkého
pocasi i atletice. Na dvofe mame drahy pro skok do délky a hody a vrhy,
v piilehlém parku pak trénujeme nasi bézeckou vytrvalost.

Trénink pak kazdorocné zuro¢ime na zavodech prazské vSestrannosti,
kde své sily mizeme pomeéfit s dalSimi. I letos jsme dovezli nékolik
medaili:

Karolina Hovorkova: zlato — $plh, stiibro — gymnastika, celkové
1.misto

Radka Hofmanova: stfibro — plavani stfibro — $plh, stiibro —
gymnastika, stiibro — atletika, celkové 2. misto

Eliska Blahunkova: stiibro — plavani,

Bara Dohnalova: bronz — $plh, stibro — atletika, stfibro - gymnastika
Zuzka Hruskova: zlato— plavani, zlato — atletika, zlato - gymanstika
AneZka Blahunkova: bronz — plavani, stiibro — atletika, stiibro -
gymnastika

Hana Hofmanova: stiibro — plavani, bronz — atletika

Nejlepsi dévcata postupuji na celorepublikové findle. VSem dalS$im
zucastnénym gratulujeme, protoze, nejvetsi vyhra je prekonat se a na
zavody vyrazit.

XVI. Vsesokolsky slet, se bude konat 1. aZ 6..¢ervence. V ramci n€ho
oslavime i 100 vyroé&i zalozeni Ceskoslovenska. Nacviky v jednotlivych
oddilech finiSuji a dolad’'ujeme posledni detaily. V nasi jednoté
nacvicuje cca 150 cvicencu skladby vSech vékovych kategorii.

A co vSechno tedy nacvicujeme?

Rodice a déti — hrava skladba s medvidky
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Piedskoléci — pohybova skladba se skakacimi gumami

Mladsi zakyné — lehce gymnasticka skladba, vyuziti kladin a stuh (u nas
stuhy)

Star$i zakyné — spolu s Kluky v koedukované skladbé Cirkus — mix
aerobiku a zdkladni gymnastik

Zeny — maji na vybér ze dvou skladeb. Aerobni Siluety se skladacimi
VG - skladba Princezna republika, oslava 100 let zaloZeni
Ceskoslovenska

Listky na tribuny Edenu mutizete zakoupit ptes Ticketportal, ¢i si na né
muzete pockat v Praze pfi sletovém privodu.

Oddil Zen — kondi¢niho cviceni a aerobiku jiz tradicné nabizi pestrou
Skalu riznych druht cviceni. Od ledna bohuzel musime snizit pocet
hodin na 3 hodiny tydné — stfida se aerobik, step aerobik, bosu,
bodystyling, pilates, joga, kruhovy trénink i cvieni s miéi i pro zdravé
télo. Mate-1i n€kdo chut’ a elan do cvicitelské/instruktorské dobrovolné
prace, radi Vam poskytneme odpovidajici vzdélani.

Cvicitelsky sbor zenskych slozek aktualné ¢ita kolem 20- ti osob. Setkate
se s nami témeét ve vSech kategoriich — od rodict a déti, ptes predskolaky,
mladsi i stars$i zakyné, dorostenky, kondi¢ni cviceni Zen az po vérnou
gardu.

Vsem za jejich praci patii velky dik.

Jiz druhym rokem se sdruzujeme ve Vinném Klubu Zen —pfi
vytvarnych ¢innostech se snazime tuzit kolektiv ©

V oddilech mladsich, starSich zadkyn a dorostenek stale radi uvitdme nové
duse. Do konce roku ndm ale zbyva uz jen par cvi¢ebnich hodin. Ptes
prazdniny proto fadné zrelaxujte a v zafi navidénou - NAZDAR!

Aja

Kontakt ohledné cviceni Zakyn, dorostenek, Zen:
Alena Duchacova 608 731 421, duchacovaa@seznam.cz
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Dvnamic Cheerleaders

Jsme soutéZni skupina zaméfena v oblasti sportovniho cheerleadingu
(tanec, pokriky, akrobacie, lidské zvedacky a pyramidy), ktera
vznikla zacatkem roku 2012.

Mame ¢&lenstvi u Ceské Asociace Cheerleaders (CACH), které nam
umoziuje se kazdy rok Gcastnit nékolika prazskych ¢i mimoprazskych
soutézi a kempt urcené pro cheerleaders. Mezi nase hlavni priority patii
Mistrovstvi CR, kde se tymy kvalifikuji na Mistrovstvi Evropy, poté
svéta.

Béhem sezony se ticastnime a nabizime vystoupeni, dfive naptiklad pro
DDM Prahy 9, od zati 2016 priméarné pro T.J. Sokol Liben, kde jsme
¢lenkami. Potadame workshopy, a tim pfedavame své zkusenosti i
radost z cheerleadingu dale.

Otevirame vSechny vékové kategorie:

o Peewees (5-11 let)
e Junior (12-15 let)
e Senior (15 a vice let)
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Mezi nase uspéchy fadime ziskané pohary i medaile ze soutézi ( 1., 2. 1
3. mista), ale také GispéSnou reprezentaci tymu i cheerleadingu na
Mistrovstvi svéta diky naSim ¢lenkam. Pro tento rok dékujeme za
krasnou reprezentaci nasi Niky. :)

Cheerleading neni jen sport, je to zivotni styl - pfijd’te ho zit s nami!

Veverky

Jsme turisticky oddil pro divky ve véku 10 — 15 let, schazime se kazdé
utery od 16:30 do 18:30 v klubovné libeniské sokolovny. Jednou mési¢né
potadame vypravy a v 1ét€ jezdime na Ctrnactidenni tdbor. Kontakty na
vedouci ¢i odkaz na oddilové stranky najdete na webovych strankéch
Sokola Liben, aktudlni informace muzZete nalézt také na socialni siti.
Stale nabirame nové ¢lenky!!!

Léto uz klepe na dvete a to pro nas oddil znamena jediné: konecné se
blizi tabor! Letos pojedeme jiZz poctvrté na nase tabofist¢ v Lucici u
Havlickova Brodu, a to v terminu 18. 8. — 1. 9., pfed samotnym odjezdem
si ale jest¢ musime tabor postavit, takze predposledni ¢ervnovy a prvni
posletovy vikend pojedou ty starsi z nas ptilozit ruku k dilu na pracovce
a stavéni. Od kvétna finiSuji ptipravy na XVI. VSesokolsky slet, které¢ho
se Ucastni 1 fada Veverek, ptesto si stthame plnit take vlastni program, at’
uz to byla lodovka s Jilmaky na Séazavé nebo celostatni finale
Zalesackého zavodu zdatnosti, kde jsme mély zastoupeni v dospélackée a
dorostenecké kategorii. V pfedchdzejicich mésicich jsme si dale uzily
dobrodruznou vypravu do Dobfise a tradi¢ni dubnové JVLS, kromé toho
jsme také pfi jarni brigad€ vypulirovaly klubovnu a dvorek sokolovny.
Skute¢nou proménu by ale klubovna méla projit béhem prazdnin,
muzeme se tak o to vic téSit, azZ v zafi zase spolecné otevieme dveie
k dalsim nevSednim zazitkim ve zbrusu novych barvach!

Za vSechny Veverky,

Ada, Jana, Liska, Kaktus, Markét, Kosi a Vydra
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JILM

Po jarnim vyletu libeniského Sokola, kdy jsme se s ostatnimi turistickymi
oddily a také s ptateli z dalSich prazskych jednot vydali do malebného
udoli u Radotina a poméiili sily v zalesacké zdatnosti, nastal kvéten a
s nim pfisla i lodovka. Pfestoze bylo mélo vody a mnohé sazavské jezy
jsme museli spoustét, prozili jsme spolecné dva pohodové dny plné
cakéni, vodnich zavodil a legrace. Mnozi se poprvé octli na zadacké
pozici a v€tSina z nich to bravurné zvladla. Sobotni veéer v tabofisti pak
byl ve znameni hry, ohn¢, hvézd, kytary a zpévu.

Dalsi vikend jsme pfijali pozvani zupy Jihoceské na findle Zalesackého
zavodu do Tieboné, kde soutézily dvé nase zupni trojky a v dospélackém
probéhla klani v uzlovani a signalizaci v ramci ptisluSnych Mistri.

A co prijde dal?

2.-3. 6. (s0-ne) Boj druzin — vypravime se do oblasti Brd, kde budou
kluci moci poméfit své sily v ramci rozliénych tradi¢nich disciplin.
Podrobnosti v rozdaném dopisku.

13. 6. (st) schiizka s rodici — od sedmi pro rodi¢e novacku, od osmi pak
1 pro ostatni v klubovné libetiské sokolovny. Zodpovime dotazy ohledné
tabora, do tohoto data je téZ nutné odevzdat piihlasky na tabor.

22.-24. 6. (pa-ne) pracovka — na lucickém tabofisti je tieba ptipravit
nekteré Casti pro tdbor — budeme hloubit jdmy atp. Kazdy si tak odpracuje
sviyj dil tdborového bydleni.

7.-28. 7. (S0-s0) tabor — v 1été vyvrcholi nas celoro¢ni program a my se
vydame na tfi tydny do krajiny malych vysoc¢inskych vesnicek. Budeme
zit na louce u lesa, koupat se v rybnice, hrat hry i sportovni zapasy, ale
také starat se o kazdodenni chod tdbora — vatit, myt nadobi, chodit pro
vodu, sbirat diivi. Cekd nis samoziejmé také celotdborova hra, tii
vypravy, taboraky... Kluci se budou ucit samostatnosti, zodpoveédnosti,
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rozhodnosti a stravi ¢as uprostied pfirody mezi kamarady. Rodic¢e pak
radi uvidime na nav§tévnim dnu (21.-22. 7.)

N 24

Mate-li jakékoliv dotazy, smétujte je na adresu jilm@sokol-liben.cz
Létu a taboru zdar!

Lediiacek, Rek, Sop, Sekac, Kondor, Danék, Vitek, Matéj, Hrnda,
Sekacek

Zpravy R+D

Dé¢kujeme rodi¢lim, ktefi nacvicuji pod vedenim Jany Voraové na
vSesokolsky slet, ktery se kona 5.a 6. ¢ervence 2018.

V kvétnu na$i mali svéfenci s rodi¢i zavodili v atletice na Podvinném
mlyné. VSem gratulujeme k vykontim a odvaze jit si zazavodit.

Ve ctvrtek 31.5. probéhl Détsky den, ktery se vydafil.

Posledni cviceni v letosnim Skolnim roce je v ttery 26.6.2018.

Vsechny srde¢né¢ zveme 28.6.na zakoncovaci tdborak konany na dvofte
sokolovny od 17hodin. Na programu jsou pisnicky pii kytate a na zaver
opékani buitt.

Na vSechny cvicence se budeme t¢Sit po prazdnindch. V zafi za¢iname
cvicit v pondéli 3.9.2018.

Pékné prazdniny Lenka, Jana a Johana

Oddil predskolnich déti

Do 15.6. je tfeba nahlasit zajem o cviceni ve Skolnim roce 2018/19. Kdo
tak neucini, tak riskuje, Ze od zafi nebude pro jeho dit¢ v oddile
misto.Prosté jsme dobry oddil, coz je dano velkym mnozstvi cvicitelll a
pomohatelil, ktefi se Vasim détem ve svém volném Case a zdarma vénuyji.
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Bylo by hezké, kdyz bychom se vSichni vidé€li na zakon¢ovacim taboraku
dne 28.6. (uz neni cviceni).

Pteji pohodové prazdniny

Dana Cejpkova

Se Sokolem do divadla

V lednu 2018 jsme zacali 6. sezonu libeniského chozeni do
divadel. Jiz 6. rokem tedy navs$tévujeme my, libensti Sokolové a nasi
ptatelé nebo rodiny spolecné nejriiznéjsi divadelni predstaveni. Chodime
na ¢inohru 1 operu, do divadel velkych, ale i do méné znamych mensich.
Naposledy jsme v Divadle na Vinohradech vidéli Peera Gynta od
Henrika Ibsena a pfed tim v Néarodnim divadle Lisku Bystrousku od
Leose Janacka. Koncem minulého roku jsme pak ve velkém poctu
navstivili Jirdsskovu Lucernu v Divadle v Dlouhé.

Pfipravujeme tyto akce pro opravdu vSechny, pfedstaveni jsou
vybirana tak, aby na n¢ mohli jit a uzili si je v§ichni v¢etné star$iho Zactva
(obcas se naskytne i piedstaveni vhodné také pro mladsi Zzactvo, le¢ ne
pravideln€). MiiZete jit se svou ratolesti s sebou (a muzete pii té
prilezitosti poznat také nékteré jiné libetiské Sokoly) ¢i ji poSlete
samotnou a vyzvednete si ji pied divadlem po pfedstaveni nebo ji
dopravime po dohod¢ nékam do Libné. Dopisy o predstavenich déti
dostanou od svych cviciteli v hodinach, visi také na nasténce ve
vestibulu a jsou k dispozici na internetovych strankach jednoty a také na
Facebooku.

A proto pokud jste s nami dosud nebyli a mate ¢as a chut’, ptijd'te, radi
vas uvidime.

Vit Jakoubek, cvicitel
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Sokolska kapka krve

V prosinci 2017 skoncil 2. ro¢nik korespondenc¢ni soutéze
,,Sokolska kapka krve“. Jedna se o projekt Zdravotni komise OV a
nacelnictva COS, ktery si klade za cil rozsitit povédomi o darcovstvi krve
a piivést k nému nové zajemce a povzbudit ty stavajici. Sokolské jednoty
zasilaji poCty darci a odbérii za jednotliva pololeti a na konci roku se pak
cely projekt vyhodnoti. V roce 2016 byla nase jednota 5. mezi ostatnimi
20 jednotami z celé republiky.

V roce 2017 v Sokole Liben darovali 4 darci krev celkem 12x ;
jsou to v abecednim potadi: F. Dostal, T. Dragoun, V. Jakoubek a M.
Kubtl. A nase jednota za tento vysledek byla ocenéna Cestnym uznanim
za celkové 7. misto. Celkem se projektu zcastnily 32 jednoty, kdy 1.
misto obsadil Sokol Koméarov se 74 odbéry, na 2. misté se umistil Sokol
Opocno s 35 odbéry a na 3. misté skoncil Sokol Ptibram s 15. odbéry.
Vysledky z celé republiky jsou k vidéni na nasténkach a na webu Sokola
Libeil. Podrobnosti soutéZze se daji nalézt na www.sokol.cz v sekci
Zdravotni komise ¢i na www.sokol.eu v sekci Projekty.

V lednu zacalo nové kolo, a proto kdo jste v Libni daroval krev,
dejte nam o tom v&dét! Posilejte pocty odbéri na e-mail:
vit.jakoubek@sokol-liben.cz a na tomto e-mailu také rad zodpovim
veskeré dotazy. PoCty odbéri za obdobi leden — Cerven 2018 prosim
odeslete nejpozdéji do 31.7.2018.

De¢kuji a t€Sim se na mnoho novych darct.

Vit Jakoubek, zdravotnik
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Predsletova zdravovéda aneb co by
zdravotnik a cviCenec mohl vyuzit na
sletu I1.

V tomto textu pojedname o nekterych dalSich nemocech a situacich, se
kterymi se mizeme setkat (nejen) béhem sletovych dnt.

Zminil bych se o tzv. détskych exantémovych onemocnénich, tj.
onemocnénich doprovdzenych vyrazkou, ktera meéla historicky dana
Cisla, a proto u nckterych mluvime 1 nyni jako o napft. Sesté détské
nemoci. Ono historické potadi se jiz v dnesni dobé nepouziva, ale pro
zajimavost se jej nyni piidrzme:

Prvni détskd nemoc - spalni€ky: horeCnaté virové onemocnéni,
nebezpecné hlavné pro mozné zivot ohrozujici komplikace. Specificka
1é¢ba neexistuje, od zavedeni otkovani se nemoc v CR vyskytuje
minimdlné, pocty onemocnéni ale v posledni dobé stoupaji (t¢Z v
souvislosti s poklesem prooc¢kovanosti v populaci).

Druha détska nemoc - spala: horecnaté onemocnéni, ptivodce je bakterie
Streptococcus pyogenes. Projevuje se horeCkami, bolesti v krku, kde
nachazime povlaky a Cepy, a charakteristickou krupickovitou vyrazkou
zejména na hrudi a bfiSe, ale 1 na zadech a stehnech. Pfed objevenim
antibiotik se jednalo o Zivot ohroZujici nemoc, kdy 1 pfi preziti hrozilo
postizeni srdce a ledvin. V soucasné dobé je nemoc uspé$né 1éCitelna
penicilinem.

Treti détskd nemoc - zardénky: virové onemocnéni, doprovazené
horeckou a ptfiznaky infekce hornich dychacich cest. Ohrozuje zejména
matky v zacatku téhotenstvi, nebot’ virus prochdzi placentou a miize
zpusobit zavazné vrozené vyvojové vady plodu jako vrozenou hluchotu,
vrozeny Sedy zakal (katarakta) ¢i dalsi vyvojové vady mozku. Specificka
1é¢ba neexistuje, proti nemoci je zavedeno povinné ockovani.
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Ctvrta détskd nemoc - pseudoskarlatina (neprava spala) - virové
onemocnéni, které z divodu nizké frekvence vyskytu vynechame.

Pata détska nemoc - exanthema infectiosum: virové onemocnéni, které
se vyznacuje horeckou a vyrazkou, typicky zaCinajici na tvari
(“zfackovana tvai”’). Casté jsou bolesti hlavy a bolesti svalil. Piiznaky
cca do tydne odezni, specificka 1écba neexistuje.

Sesta détskd nemoc - exanthema subitum: virové onemocnéni,
projevujici se hore¢kami, trvajici vétsinou tfi dny. Ctvrty den hore¢ky
vétSinou ustavaji a objevuje se vyrazka na trupu a koncetindch, ktera
spontanné odezni. Specificka Iécba neexistuje.

Zminim jeSté néktera dal$i onemocnéni, ktera jiz nemaji historicka
¢iselna oznaceni:

Plané nestovice jsou virové onemocnéni, které je velmi casté v détském
veéku a projevuje se typickou vyrazkou, kdy se postupné za¢nou po téle
objevovat flicky, ze kterych se vytvoii puchyiky, které prasknou a zméni
se v krustu. Vyrazka se mize vyskytovat po celém téle, typicky vSak na
trupu a koncetinach a ve kstici. Typicka je rovnéZ ptitomnost soucasné
n¢kolika stadii vyrazky. Nemoc je ¢asto doprovazena horeckami, bolesti
hlavy a svall. V dospélém véku byva pribéh téz§i. Onemocnéni je
nakazlivé do zaschnuti poslednich puchytkii. Specificka 1é€ba neexistuje,
hojné€ uzivany tekuty pudr pouze n€kdy zmirni svédéni, ale vliv na dalsi
vysev nema. Nékdy je moZzno podat proti svédéni antihistaminika. Proti
onemocnéni je mozné se nechat oCkovat.

Onemocnéni rukou — nohou — 1st (hand — foot — mouth disease) je
virové onemocnéni, objevujici se zejména na jafe a na podzim. Horecky
s pfiznaky postizeni hornich dychacich cest doprovazi vyrdzka,
sestavajici se z drobnych puchytkd, typicky okolo ust, v ustech, na
dlanich a na ploskach nohou. Mohou se ale vyskytovat po celém téle. Za
nekolik dni nemoc spontanné odezni, specificka 1écba neexistuje.

Vit Jakoubek, zdravotnik
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Oddil splhu na lané

} T.J. SOKOL PRAHA - LIBEN

Velka cena, 18. rocnik Modransky tarzan, 26.5.2018

Nase devitiClenna vyprava se v sobotu, za krasného slunného pocasi,
zlcastnila venkovniho zavodu a to netradi¢né v souboji na dvou lanech.
Vysledkem byly dvé zlata, jeden bronz a osobni rekordy.

Patrik Valut 1.misto 6,35s | Marek Valut 1.misto 3,14s
Josef Kubista O.R.,nominace MCR | 11,33s | Dan Unzeitig 3.misto, O.R. | 4,30s
Ondji‘ej Fojtik - 14,065 | Adam Novotny Osobni rekord | 4,865
Tomés Dragoun Poprvé vyiplhal 24,37s | Marek Novotny Osobnirekord | 7,825

Martin Kubi

Bojoval do 7m

0ddil $plhu na lané rad pfivita nové ¢leny: muze, zeny, dorostence/nky.

Vice informaci: Josef Kubista (tel.:739 074 461)
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BADMINTON

SOKOL - LIBEN

-moznost pronajmu kurtu
-puj¢ovna vybaveni
-prodej micka

ceny:

dopoledni-130K¢/h
odpoledni-190K¢/h

snadna rezervace online
www.sokol-liben.cz/badminton

badminton@sokol-liben.cz tel.:723803442
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