Jarní zpráva náčelníka
Do cvičení již několik let dochází průměrně 45-50 cvičenců (mladší+starší žáci, dorostenci, cvičitelé). A ani tento cvičební rok není výjimkou, za což děkujeme i Vám - rodičům. 
Od září prošlo cvičením 51 mladších žáků, 29 starších, 12 dorostenců a 22 cvičitelů – celkem 114 cvičenců. V průměru je měsíčně zapsáno 88,5 cvičenců a průměr docházky je 47,9.
Cvičitelů máme dostatek, takže zvládneme i větší nápor. Proto prosím dohlédněte na pravidelnou docházku Vašich synů a zkuste nabídnout naší činnost i ve svém okolí (uvítáme hlavně starší žáky) – děkujeme.
A kdy se cvičí ? Mladší žáci (ročník 2005-2008) v Út a Čt 17-18, starší žáci (2001-2004) a dorostenci (1997–2000) v Út a Čt 18-19. Pro cvičitele a dorostence možnost úterního cvičení mužů a čtvrteční košíkové (oboje 19-20). Nově nabízíme každé pondělí a každý druhý čtvrtek (19-20) kondiční cvičení pro dorostence.

Nejprve stručný návrat do konce roku 2014 a počátku roku 2015

● V pátek 28.11.2014 proběhla v naší sokolovně župní Akademie ke 100. výročí úmrtí Jana Podlipného. Libeňáci se účastnili nejen při cvičení – gymnastika mužů, ale zejména jako pořadatelé (ozvučení, technická četa, příprava hlediště, úklid). 

● V sobotu 29.11.2014 se v Sokole Kobylisy konal Rychlý šplhoun – tradiční závody ve šplhu. Naše sedmičlenná delegace dosáhla 4x na stupně vítězů. 

● Ve čtvrtek 4.prosince pak přišel do naší sokolovny Mikuláš s 7 anděly a 7 čerty (v 16 hodin pro předškolňata a od 17 hodin pro žactvo). 
O tom, že nepřišel zbytečně, svědčí 130 rozdaných balíčků. 

● Pokračovala akce Se sokolem do divadla - 18.12. navštívilo 8 osob představení Mnoho povyku pro nic od W.Shakespeara v divadle v Dlouhé.
● Ve čtvrtek 18.12. od 17h pak proběhlo tradiční vánoční vystoupení loutkářů souboru Vhlavědrát pro cca 80 dětí a 20 dospělých.  
● V posledním předvánočním týdnu měly všechny tři naše turistické oddíly (Jilm, Káňata a Veverky) Vánoční nadílky v klubovně (stromek, koledy, dárky, prskavky, cukroví, ...)

●  9.1.2015 se pro změnu sešli cvičitelé na tradičním Silvestru cvičitelů – kromě zábavy i hodnocení minulého roku, vize do budoucna, atd. Sešlo se 20 cvičitelů, 7 cvičitelek a 5 hostů.

● 15.1.2015 jsme vyhlásili výsledky soutěže Letní disciplíny. Vítězi v jednotlivých ročnících se stali : F.Tupý, L.Berner, M.Novotný, T.Kléger, J.Gerri, A.Novotný, J.Málek, R.Kloubský, D.Unzeitig, O.Dvořák a J.Kudroň Mezi 59 mladšími žáky se ještě dobře umístili: V.Pikálek, D.Purr, K.Pecka, R.Pecánek, V.Šmejkal a T.Till. Mezi 24 staršími žáky ještě vynikli P.Jeřábek, O.Lukavský, D.Kadlec a V.Mrkvička. Mezi 20 dorostenci a cvičiteli si jmenování zaslouží ještě J.Novák, F.Benedikt a T.Novák. Nejlepší dostali diplom, sladkost a drobnou věcnou cenu.

● Od začátku ledna se též rozeběhla nová Zimní soutěž, která má tři disciplíny. První je člunkový běh s házením florbalových míčků do barelu, druhou jsou otočky s medicinbalem v sedě a třetí házení medicinbalu (mladší fotbalový míč) na stropní terč.

● 7.2.2015 se konal II.ročník memoriálu Jana Vorla – nejprve gymnastické závody pro dorostence a muže (8 závodníků), pak pieta u hrobu a následné vzpomínání v restauraci. Celkem 18 osob.

● 10. a 12. února se konaly nominační závody žáků. Z 59 kluků jsme vybrali 22 nejlepších pro další nácvik a účast na dubnových závodech všestrannosti.

● V sobotu 14.2.2015 ráno nastoupilo 13 cvičitelů, 2 cvičitelky a tajemník, aby vyklidili sál od nářadí, nanosili stoly a židle, vytvořili výzdobu, nachystali občerstvení, … a odpoledne se pak mohlo 100 dětí v maskách přijít pobavit na tradiční Dětské šibřinky – soutěž masek, tanečky, 9 soutěží. Po malé podvečerní přestavbě pak mohlo večer dorazit asi 180 lidí na večerní dospělácké Šibřinky. Hrála živá devítičlenná kapela, byla tři předtančení, bohatě obsazená soutěž masek i tombola. 

● 1.3.2015 se konala tradiční jarní Brigáda. Dobetonovali se obrubníky doskočiště, zbourala jedna plechová garáž (včetně odvozu železa do sběrny), prorazili jsme dva větrací otvory do uhelny, skoro vzorně se uklidilo v dílně, vystěhovala se místnost matriky (bude se pronajímat), vybourali jsme staré skříně z pod schodů u sborovny a naskládali tam pódia, která hyzdila vstupní halu. Také jsme znovu napnuli ochranné sítě na oknech a odpadem naplnili jeden velký kontejner. Pracovalo 16 cvičitelů, 3 jilmáci, 1 muž, 1 volejbalista, tajemník, 1 cvičitelka a 1 členka výboru. Celkem 25 lidí odpracovalo 112 hodin. Dětem začínaly prázdniny, takže jejich účast byla omluvitelně nulová. 

● I v roce 2015 pokračuje akce Se sokolem do divadla - 22.2. navštívilo 13 osob představení Prodaná nevěsta (B.Smetana) v Národním divadle a 13.3. bylo 7 lidí na představení Bylo nás 5 od K.Poláčka v divadle ABC.

● Ve středu  18.3. 2015 se konala Valná hromada Sokola Libeň. Zvolení delegáti ze všech oddílů kladně zhodnotili poslední rok činnosti výboru a zvolili místostarostkou D.Černičkovou, do výboru J.Dostála a do kontrolní komise P.Lávičku. Též vzali na vědomí volbu náčelnice A.Duchačové ženským cvičitelským sborem.
● Trvá celoroční soutěž O nejvěrnější docházku s  pravidelným každoměsíčním vyhlašováním a rozdáváním diplomků za 100% docházku.  

● Děkujeme za zaplavení příspěvků na I.pololetí roku 2015 a doufáme, že platba přes účet je rychlá a bezproblémová (a těm, co platí nadále v metrice, že se zkrátily fronty). 
● 18.-(19.)4. 2015 proběhl jubilejní 50. Jarní Výlet Libeňského Sokola – po vystoupení z vlaku se cca 20 otužilců za deště smočilo v 12°C chladné Vltavě a následně jsme šli asi 1,5 kilometrů kouzelnou roklí Károvského potoka na tábořiště. Zahráli jsme si společnou hru na Lábla, poobědvali u ohýnku (včetně soutěžního vaření), následovala hra Kouzelná rukavice, miniZZZ pro malé děti, Sranda závod pro větší, hra Zlý opičák, zájemci si vyzkoušeli sedmimílové boty či slackline, odevzdali se Pamatovačky a Jazykohrátky a den byl fuč a muselo se na vlak. Ze 103 osob ze 4 jednot bylo 65 libeňáků. V neděli pak bylo na programu župní kolo Zálesáckého Závodu Zdatnosti. Za Libeň startovalo 5 trojic a to velmi úspěšně, neboť dorostenecká i žákovská trojka vyhrála a postoupila do celostátního finále (22.-24.5. – Úpice).
● Celopražské Závody všestrannosti byly v termínu 24.-26.4.2015 

- pátek plavání, sobota atletika a neděle gymnastika a šplh. 
Celkem jsme vyslali 14 žáků, kteří si (v bohužel nepočetné konkurenci) 
vedli velmi slušně a 6 jich ve své kategorii obsadilo medailové umístění

(Marek Novotný 2., Matěj Cisarz 3. ,  Viktor Šmejkal 2. , Jakub Málek 1., Adam Novotný 2. , Richard Kloubský 1.) a 5 by mělo postoupit na celostátní finále (mladší 29.-31.5. Brno , starší 12.-14.6. Praha).  
● Praha Open – závody v gymnastice 3.5.2015 – zúčastnili se 4 žáci.

● Cvičení venku (park, zahrada sokolovny) s atletickými disciplínami a soutěží Letní disciplíny začalo v úterý 5. května a za příznivého počasí bude trvat do 8.října. V případě velké zimy nebo deště cvičení v sokolovně. I ven se nosí jako úbor bílé tričko se znakem a modré trenky a vhodná sportovní obuv – žádné tepláky a bundy nejsou při cvičení potřeba, dostatečně se zahřejeme pohybem.
A co nás čeká ve cvičení v nejbližších dnech a měsících ?

● Dětský den - čtvrtek 29.května – opět v parku na louce U studánky

a přilehlé šikmé louce. Tradiční soutěže, sjíždění Rokytky na kánojích, šermíři. I krásné počasí snad už konečně bude. 

● Poslední cvičení + Zakončovací táborák - čtvrtek 25.června – písničky s  kytarou, zhodnocení roku, vyhlášení Zimní soutěže a celoroční docházky.

● Nabízíme všem žákům možnost účasti na výletech, které pořádají naše turistické oddíly. Káňata zvou mladší žáky, jilmáci žáky starší. Mladší děvčata mohou chodit do Káňat, starší do Veverek. Všechny oddíly též samozřejmě nabízejí i členství – což znamená navíc úterní (Veverky), středeční (Jilm) či čtvrteční (Káňata) schůzky v klubovně a výpravy, které se konají cca 1x měsíčně. Vyvrcholením celoroční činnosti je pak letní tábor. Letos Lučice u Havlíčkova Brodu - Káňata 1.-11.7., Jilm 11.7.-1.8., Veverky 1.-15.8., bývalí jilmáci 15.-23.8. Informace u vedoucích oddílů. Jilmáci a Veverky zvou starší žactvo na vodu 29.-31.5.2015.

● Do celoroční soutěže  Sokolské  dny v přírodě  jsme zaslali počty dní za rok 2014 (bylo jich celkem 159) a čekáme na výsledky. Za zimu 2015 jsme pak nahlásili prvních 23 dní v přírodě.
● I minulý rok byla naše jednota úspěšná v grantových řízeních – dostali jsme peníze na energie, na nářadí a náčiní, lakování parket, úpravu šaten, opravu doskočiště a posilovny, apod. Z vlastních peněz jsme opravili ploché střechy v čelní části sokolovny a Alšův sál. 
Granty jsme podali i letos a pokud vyjdou, budeme pokračovat v dalším zvelebování naší sokolovny. 

Chovejme se v ní prosím slušně a s citem, ať nám opravené dlouho vydrží – netahat žíněnky po zemi, přezouvat se, nerozrážet dveře kočárkem, apod.. Bohužel, některé opravené věci jsou již poškozené. Mějme oči otevřené a hlídejme si sokolovnu jako vlastní domov – díky.
A to i proti nenechavcům, kteří v posledních týdnech nezvaně navštěvují šatny a kradou co se dá.
Pokud by se i někdo z Vás chtěl stát naším mecenášem, dobrovolnosti se meze nekladou. Při této příležitosti znovu připomínám, že všichni cvičitelé dělají svoji práci jako koníček zcela zdarma.

● Je to již rok, co se v libeňské jednotě obnovilo klasické cvičení mužů. Rozcvičení, cvičení na nářadí, posilování, hry. Stále berou nové zájemce – muže od 18 let. Cvičí se v úterý 19-20 ve velkém sále. 

● Výsledky závodů, fota, dopisy a další informace najdete jednak na vývěskách v a na sokolovně a také na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz.
● Již 15.ročník Běhu strmého se bude konat ve čtvrtek 24.září. Tak přes léto pilně trénujte, ať se vám pak dobře a rychle běží. 
● První cvičení po prázdninách v úterý 1.září.
Mnoho radosti do zbytku jara a nadcházejícího léta přeje

12.5. 2015                       Jiří Novák (Jirkan), náčelník   (602 284 198)

Zpráva z oddílů žákyň a dorostenek

Školní rok se nám pomalu chýlí ke konci a náš rok cvičební na konci dubna vyvrcholil závody v sokolské všestrannosti. Všem účastnicím gratulujeme, protože není důležité vyhrát nad ostatními, ale především nad sebou a svou leností. I ve velkém konkurenci některá děvčata uhájila místo na bedně
Plavání: Šárka Holerová 3.místo
Atletika: Šárka Holerová 3.místo
Šplh: Zuzka Hrušková 3.místo
Gymnastika: 
postup na Pražský přebor – Radka Hofmanová, Hanka

Hofmanová, Valerie Jáchimová, Bára Dohnalová
  
postup na republikové finále – Radka Hofmanová

Do prázdnin nás ještě čeká klasická náplň hodin, v hezkém počasí se pak půjdeme ven a vyzkoušíme některé z atletických disciplín. Těsně před prázdninami se pak rozloučíme na tradičním táboráku na dvoře sokolovny.

Blížícím se prázdninám Nazdar !!!
Za všechny cvičitele    Alena Duchačová

Oddíl předškolních dětí

Zápis na školní rok 2015/16

Již osmým rokem bojuje oddíl předškolních dětí s přeplněnou kapacitou, proto byly stanoveny podmínky zápisu do oddílu:

Podmínky přijetí: 1. Stávající členové oddílu -  musí potvrdit účast



          v oddílu do 15.6.

      2. Děti přecházející z oddílu rodiče a děti – nahlásí       

    zájem o přechod do 15.6.
      3. Nový zájemci – nahlásí zájem do 26.6.

První cvičební jednotka bude 3. 9. v čase od 16:00 do 17:00. Nově příchozí děti mají zkušebních 14 dní, kdy si mohou vyzkoušet, zda jim cvičení vyhovuje či nikoliv.

Závody dne 14. 6. 2015
I tento rok proběhnou závody na stadionu Dukly na Julisce na Praze 6. Pokud máte zájem, aby se Vaše dítě závodů zúčastnilo, potvrďte účast do 25. 5.
V případě jakýchkoliv dotazů kontaktujte vedoucí oddílu: 
Dana Cejpková

e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz
mobil: 606 551 223

Turistický oddíl JILM

Od vydání posledních Zpráv žactva jsme na Aprílové výpravě navštívili Adršpašsko-Teplické stěny, pevnost Dobrošov (součást pohraničního opvenění) a také sázeli žetony na všechno možné. Výpravy se zúčastnilo celkem 15 lidí z toho 4 nováčci z káňat a všem se moc líbila. 

Na neméně vydařeném Jarním Výletě Libeňského Sokola v Károvském Údolí jsme se vyřádili společně s dalšími sokoly z Prahy. Proběhnul také zálesácký závod zdatnosti a obě naše trojky (žákovská i dorostenecká) postoupili do celostátního finále, které se bude konat za 10 dní v Úpici. Bohužel nakonec pojede jen dorostenecká trojka. Přejme jim tedy štěstí, kluci obhajují loňské 3. místo! 

Do palety aktivit, které pořádáme, jsme přidali také Deskovečer (večer hraní deskových her), kterého se zúčastnilo celkem 16 Jilmáků a Veverek.  
Co nás čeká dál?

Blíží se tábor a ještě před ním pojedeme na vodu. 

Nejbližší akce:

20. 5. (St) Mistr uzlování na schůzce 

30. - 31. 5. (So-Ne) Loďovka – Sázava z Hvězdonic do Pikovic.  

19. – 21. 6. Stěhování tábora: zajistí vedoucí a cvičitelé bez členstva!

26. – 28. 6. (Pá–Ne) Stavba tábora. Povinná pro účastníky.   

Tábor Jilmu bude 11. 7. - 1. 8. 2015 v Lučici (21 dní). 

Bližší informace o táboře sdělujeme v předtáborovén dopise rodičům. 

Čeká nás táborová hra z pravěku, táboráky, koupání v rybníku, matche ve fotbale, softbale a ufíjené, táborové hry, výpravy (jedna z nich povede do Moravského Krasu) a mnoho dalšího.

Pokud Vás zaujal náš program, neváhejte nás kontaktovat na mailu jilm@sokol-liben.cz, nebo se přijďte podívat na schůzku ve středu v 17:00 do klubovny v Sokolovně.



Jan Přech „Řek“

Zpráva turistického oddílu Káňata

Turistický oddíl mladšího žactva Káňata má v současnosti 26 zapsaných členů, na schůzkách se schází kolem patnácti. S příchodem teplejšího počasí jsme začali chodit na schůzky na dvůr sokolovny, a nebo do parku. Naše činnost ale není jenom o hrách a dovádění – učíme se i morseovku, uzlování, jak se vyznat v mapě a také chodíme na výpravy. 

Aktuální termíny:

V sobotu 23. 5. jedeme na jednodenní výpravu do Mšena a okolí.

O víkendu 13-14.6. pojedeme na předtáborovou výpravu, tentokrát pravděpodobně do Východních Čech. Výprava je povinná pro všechny účastníky tábora a vyzkoušíme si něco z toho, co budeme dělat na táboře, jako nošení velkého batohu, spaní pod celtou a vaření na ohni. Určitě nás ale také čeká spousta zábavy.

18. června v 17.00, tj. po skončení schůzky, proběhne v klubovně táborová informační schůzka pro rodiče.

Tábor se uskuteční hned na začátku léta, a to v termínu 1-11.7. 
a budeme tábořit na novém místě – v Lučici u Havlíčkova Brodu. Z důvodu velkého počtu dětí v oddíle nemůžeme letos přijmout děti mimo oddíl. 

Klidný konec školního roku přejí a na další zážitky s Káňaty se těší vedoucí –

 Hřibka, Martin, Anka, Culka a Marcel.

 Hřibka – Zuzana Wangle, zuzana.wangle@gmail.com, tel. 723 666 187
Zpráva Věrné gardy
Milá věrná gardo, 

Jako vždycky nám naše prosincová beseda připomene, že jsme přes nový rok sočily rovnou do další činnosti a práce pro náš Sokol v roce 2015. Takže dál a rády cvičíme, chodíme na naše středeční vycházky, na koncerty české filharmonie a do divadel a účastníme se i akcí jak naší župy, tak i jiných pražských sokolských jednot. To je na naší činnosti to dobré, že všechno je stejné a zároveň jiné.
Začaly jsme 

14. ledna besedou Věrné gardy v naší sborovně

18. února jsme byly na výstavě k 30. výročí tvorby šatů a doplňků

      Blanky Matragi v obecním domě

14. února se konaly členské šibřinky naší jednoty. Odpoledne pro děti a

      večer pro dospělé

11. března jsme byly na výstavě ,,Hrady a zámky objevované a

      opěvované“, která se konala v jízdárně pražského hradu.

V dubnu jsme byly na Jarním setkání ve vršovické sokolovně spojeném s výstavou 145. výročí založení Sokola Vršovice.

22. dubna jsme byly na vycházce ve Vrtbovské zahradě v Praze 1.

27. dubna bylo v libeňské sokolovně setkání seniorů s přednáškou

      bratra Sopra o historii Sokola spojené s promítáním filmu

      ,,Sokolské slety“

V Květnu jsme se zúčastnily na vzpomínkových akcích ke květnovým událostem.

A co nás čeká ještě v květnu, nebo v červnu?

20. května se vydáme Chotkovými sady do Královské zahrady na hradě.

22. května se koná v Tyršově domě kulturní večer k 90. výročí otevření

      Tyršova domu

28. května oslavíme se sokolskými i libeňskými dětmi jejich ,,Dětský

      de“ na louce u studánky v Thomayerových sadech. Děti se rozveselí

      a pobaví při hrách a závodění, které pro ně připravili jejich cvičitelé.

15. června po cvičení žen se ještě sejdeme na naší pravidelné besedě

      k zakončení druhého pololetí cvičebního roku2014/2015 

24. června je ještě vycházka na zahrádku k sestře Janě – od 16:00 hodin.

A pak už nás čekají jen letní radosti.

Přeji naší jednotě hodně zdaru, všem Sokolům a Sokolčatům krásné léto a hodně sluníčka, abychom se do sokolovny vrátili v září všichni zdraví, odpočatí, veselí a hlavně s chutí do cvičení v naší sokolovně.
Věra Šťastná

Vzdělavatelka

Sokolská kapka krve – korespondenční soutěž pro sokolské jednoty

Skutečnost, že lékaři dnes a denně potřebují krev k podávání transfuzí, je dobře známá: náhradu vlastní krve potřebují pacienti po vážných úrazech, lidé s leukemií, rodička a novorozenci po porodu a mnoho dalších. Dosud nikdo nevymyslel jinou, stejně kvalitní náhradu lidské krve a ta se dá získat pouze odběrem krve od živých, zdravých dárců. 

Darování krve je činnost velmi záslužná a společensky ceněná, nicméně navzdory tomu se stále nedostává dárců. Čas od času slyšíme o různých náborových akcích, které nabízejí různé odměny za první darování krve. Nicméně, jako ostatně téměř ve všem, co v Sokole děláme, nejvíce užitečné je opakovaná a pravidelná činnost, a tedy také opakované a pravidelné dárcovství. A právě takové by Sokol a Zdravotní komise ČOS ráda podpořila. Inspirací jí byla korespondenční soutěž „Sokolský den v přírodě“, kdy jednoty čtvrtletně zasílají počet osob a dní, kterých se tyto osoby účastnily na nějaké jednotové akci v přírodě.  A proto  by si přála, aby jí  sokolské jednoty jednou za půl roku (ne čtvrtletně, jako u dnů v přírodě), zasílaly počet dárců krve v daném období. Protože někdo může darovat nejen plnou krev, ale i například krevní plazmu, která se ovšem může darovat častěji než plná krev, tak stanovila pravidlo, že za jednoho člověka je možno započítat max. 2 odběry v daném 6měsíčním období. Vyhlášení výsledků bude 2x ročně, jednou průběžně a na začátku roku vždy celkové výsledky za celý rok. Jednoty na prvních třech místech obdrží diplom, menší věcné odměny, a výsledky  budou uveřejněny  na webu a v časopise Sokol. Závěrem ještě informace, kdo může darovat krev: Každý člověk dlouhodobě žijící v ČR, který je ve věku 18-60 let, váží minimálně 50 kg a rozhodl se svobodně a dobrovolně; neprodělal nebo netrpí závažnějším onemocněním, kdy by odběr krve mohl ohrozit jeho zdraví a nepatří mezi osoby s vyšším rizikem výskytu vybraných infekčních chorob (AIDS, žloutenky) nebo tyto choroby neprodělal. Krev také nemohou darovat osoby trpící nějakým chronickým onemocněním (např. cukrovkou, epilepsií apod. /Podrobnosti jsou k nalezení na stránkách transfuzních stanic, např. www. uhkt.cz/. Odebírá se obvykle 450 ml krve do plastového vaku. Samotný odběr trvá 5-10 minut. Odebrané složky krve se nahradí během několika dnů až 3 týdnů. I když je povoleno provádět ročně 6 odběrů u mužů a 5 u žen, obvykle se provádí 4 odběry u mužů a 3 u žen. Věřím, že tato soutěž vybudí zájem o pravidelné darování zejména u mladých cvičenců a pomůže získat nové, pravidelné dárce. Vítáni jsou samozřejmě také dárci z řad rodičů. Pilotní kolo soutěže bude půlroční a začne od 1.7.2015 a potrvá do 31.12.2015. Kdo by se chtěl zúčastnit, nechť zašle počet odběrů se jménem dárce či dárců  za dané období  do 31.1.2016 na e-mailovou adresu vit.jakoubek@sokol-liben.cz. Na co největší počet dárců se za Zdravotní komisi OV ČOS a i za Sokol Libeň těší 

Vít Jakoubek, zdravotník
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