Valna hromada
Ve stfedu 16.3. 2016 probéhla Valna hromada Sokola Libeni. Kromé
jiného na ni byl zvolen vybor jednoty na dalsi tfi roky. Starostou je i
nadale br. Ale§ Miiller, mistostarostkou ses. Drahomira Cerni¢kova,
jednatelem br. Jan Piech, nacelnikem br. Jifi Novak a nacelnici ses.
Alena Duchacova.

Jarni zprava nacCelnika

Do cviceni jiz né€kolik let dochazi praimémé 45-50 cvicencl
(mladsi+starsi zéci, dorostenci, cvicitelé). A ani tento cvicebni rok neni
vyjimkou, za coz dékujeme i Vam - rodi¢im.

Od zafi proslo cvicenim 49 mladsich zaka, 22 starsich, 12 dorostenct a
22 cviditelt — celkem 105 cviéencti. V pruméru je mési¢né zapsano 81,9
cvi¢enct a prumér dochdzky je 44,2. V bieznu (86 / 50,6).

Cvicitelh mame dostatek, takze zvladneme i vétsi napor. Proto prosim
dohlédnéte na pravidelnou dochazku Vasich synti a zkuste nabidnout
nasi ¢innost 1 ve svém okoli (uvitame hlavné starsi zZaky) — dékujeme.

Kdy se cvici?

Mladsi Zaci (roénik 2006-2009) v Ut a Ct 17-18 h

Starsi zaci (2002-2005) a dorostenci (1998-2001) v Ut, Ct 18-19 h
Muzi v Ut 19-20 (dorostenci vitani)

Kosikova ve Ct 19-20 (dorostenci vitani)

Nové nabizime Po a Ct 19-20 kondiéni cvi¢eni pro dorostence

Strucény navrat do konce roku 2015 a pocatku roku 2016

Velké akce jednoty

e V sobotu 21.11.2015 probéhla télocviéna Akademie ke 105. vyroci
otevfeni libeniské sokolovny. V programu se pifedvedlo 197 cvic¢encii asi
350 uznale aplaudujicim divakim. Zacvicilo 21 part Rodi¢u a déti na
Opici draze, na Airtracku se predvedlo 15 StarSich zakt a dorostenci,
41 Predskolakt se snazil uspat Kanafasek, rychlé nohy piedvedli nasi
hosté - 4 stepafi z Tap academy Prague, na Stepech zacvicilo 24
Mladsich zaka, na Klading 8 Zakyn, tane¢ni podiovku Maja piedvedlo



15 Mladsich zadkyn, s Medicinbaly se piedstavilo 15 Cvicitelt a po nich
piisli na fadu druzi hosté — 10 Zen z Vinohrad zatancilo s Satky skladbu
Krasné je zit. Pak uz se ukazali naSi Muzi — 7 jich zacvicilo na hrazdé a
kruzich a sklidili nejvétsi potlesk. Po nich pak ve tmé zacvicilo 20
StarSich zakyn se Sviticimi krouzky. Nakonec na plochu nastoupili ti,
ktefi si vyrobili vétrnik a podpofili jsme tak Mezinarodni den Cystické
fibrézy. Dékujeme vSem — cviCencim, jejich rodi¢im, cvicitelim,
pomocnikiim, ktetfi pfipravili zidle a vSe nasvitili, ozvucili, nafotili,
nato¢ili @ samoziejmé téz divakiim za hojnou tcast.

e 22.11.2015 se konala Libeiiska cvic¢ebni nedéle — doskolovaci
seminaf aerobiku (na Zizkové za naseho potadatelstvi) - u¢ast 40 osob.

e Ve ¢tvrtek 3.prosince piisel do nasi sokolovny Mikula$ se 7 andély
a 4 certy. O tom, ze neprisel zbytecné svédéi 142 rozdanych balick.

e Ve Ctvrtek 17.12. probéhlo tradi¢ni vanoc¢ni vystoupeni loutkai.
Pro cca 75 déti a 35 dospélych tentokrate vystoupil soubor Baribal.

e Na sobotu 20.2.2016 si 118 dé&ti pfipravilo masky a vyrazilo do nasi
sokolovny na Détské Sibrinky, kde se bavily tancem, vytvarnou dilnou
a soutézemi. Veder pak dorazilo asi 150 hostii na dospélacké Sib¥inky
— taneéni zdbavu s zivou hudbou, soutézi masek, obclerstvenim,
predtanc¢enim a malou tombolaou.

e 20.3.2016 se konala jarni Brigada. Provedli jsme tklid v sokolovné
a jejim okoli, drobné udrzbarské prace, plnéni kontejneru odpadem,
natér plotu, sekani travy, atd. Celkem 38 lidi (15 cvicitell, 12 jilmakd, 4
Veverky, 3 Zaci, 2 sleény od cviciteli, 1 muz a mistostarostka).
Odpracovano 160 hodin.

e 9.4. 2016 nas ¢ekal jiz 52. Jarni Vylet Libefiského Sokola — vlakem
jsme vyrazili do Mokrovrat, na louce si zahrali Odpojovanou babu,
vykoupali se v nedalekém lesnim rybniku a v poledne dorazili na
Kralovu stolici. Na ohni si opekli buitiky a pak uz déti vyrazily soutézit.
Star$i méli zupni kolo Zalesackého Zavodu Zdatnosti (ZZZ) a pro ty
mensi byl pfipraven MiniZZZ (celkem soutéZilo 60 déti).

Zupu na celostatni findle ZZZ pojedou reprezentovat za Zactvo trojice
ze Sokola Staré Mésto a za dorost Liben. Celkem se za¢astnilo 120 lidi
ze 6 jednot. Tradi¢n¢ nejpocetnéjsi znovu Liben — 66.



Zavody nasich cviencii
e V nedéli 22.11.2015 se v Sokole Kobylisy konal Rychly $plhoun —
tradi¢ni zdvody ve Splhu. NaSe sedmiclennad delegace dosahla 3x na
druhé misto a jednou na ¢tvrté.
e 28.1.2016 probéhlo vyhlaseni soutéze Letni discipliny.
V jednotlivych rocnicich vyhrali: M.Kocarek, V.Blahunek, P.Hladik,
M.Novotny, V.Smejkal, J.Gerri, A.Novotny, J.Grohmann, R.Kloubsky,
D.Unzeitig a J.Novak. Mezi 54 mladsimi zaky se jesSté dobie umistili:
R.Pecanek, A.Tyl, J.Pikalek, V.Jelinek, M.Cisarz a T.Kléger. Mezi 25
star$imi zaky jestd vynikli: T.Seda, A.Zbofil, D.Hrn¢itik a V.Unzeitig.
Nejlepsi dostali diplom, sladkost a drobnou vécnou cenu.
e 13.2.2016 byl I1Il. ro¢nik memorialu Jana Vorla — nejprve
gymnastické zavody pro dorostence a muze (9 0sob), pak vzpominani
na naSeho byvalého cvicitele, ktery zemiel v 21 letech v roce 2007.
Ugastnilo se celkem 25 lidi.
e 5.3.2016 se v Sokole Prazském konal Splh schodi$tém na land o
délce 8 metrh. Za Libent zdvodili J.Kudroii (32.) a J.Kubista (33.) z 36.
e 9.-10.4. se vna$i sokolovné konal volejbalovy turnaj smisenych
druzstev. V sobotni skupiné se umistila Liben tfeti mezi 5-ti druzstvy.
e 9. a 11. 2. se konaly nomina¢ni zavody Zaki. Z 53 kluka jsme
vybrali nejlepSich 16 pro dal$i nacvik a ti¢ast na zavodech vSestrannosti.
e Celoprazské Zavody vSestrannosti se uskutecnili 15.-17.4.2016
Vybrani zavodnici méli v patek plavani, v sobotu atletiku a v nedéli
gymnastiku a $plh. Celkem dorazilo 13 klukt a na plavani i 4 muzi. A
jak si kluci vedli ? Mladsi zaci 1. — J.Pikalek celkové 5. z 15 (1. ve
Splhu), V.Blahunek 4. (3. vplavani a ve Splhu), Mladsi zéaci II. —
M.Novotny celkové 3. z11 (1. v gymnastice, 4. ve Splhu a atletice),
V.Smejkal 5. (3. $plh, 4. gymnastika), M.Cisarz 6. (2. gymnastika), R.
Pecanek 7. (1. plavéni), T.Kléger, T.Till, V.Jelinek , Starsi zaci III. —
V.Unzeitig 2. z 9 (4. $plh a atletika), A.Novotny 5.(1. v plavani a $plhu,
2. v gymnastice), P.Boha¢ 7. (3. gymnastika, 4. $plh), Starsi zaci IV. —
R.Kloubsky 1. mezi 6 (1. $plh a gymnastika, 3. plavani).
Finale COS — mladsi 27.-29.5. v Prost&jové a starsi 10.-12.6. v Praze
by se mélo tykat M. Novotného (nahradnik) a V.Unzeitiga a
R.Kloubského.



Dalsi akce

e V nedéli 29.11.2015 se v Sokole Kralovské Vinohrady konala zupni
akademie ke 100. vyroc¢i zalozeni zupy Jana Podlipného. V bohatém a
dlouhém programu vystoupili 1 nasi ¢lenové. Na uvod jsme nesli nase
prapory, V historickém bloku jsme piedvedli Zivy obraz (11 z 19 osob)
a v 10 lidech zacvi¢ili Cervené kosile (zakovska sletové skladba z roku
1920), ve sletovém bloku zacvicilo 7 naSich a 9 proseckych klukt
skladbu Sokolik ze sletu 2000, 3 na$i kluci se ukazali v rozcvicce a
Cedok zacvicil v gymnaestradni skladbé z letonich Helsinek.

e V poslednim piedvano¢nim tydnu mély nase turistické oddily (Jilm,
Kanata) Vano¢ni nadilky v klubovné (stromek, koledy, darky, cukrovi)
e 8.1.2016 se pro zménu sesli cvicitelé na tradi€nim Silvestru cviciteli
— krom¢ zéabavy i hodnoceni minulého roku, vize do budoucna, atd.
Seslo se 24 cviciteld, 5 cvicitelek a 6 hosti.

e [ v roce 2016 pokracuje akce Se sokolem do divadla — 27.1. to bylo
predstaveni Racek (A.P.Cechov) v divadle D21 - 8 osob, 7.2. hra
Modry ptak (M. Maeterlinck) ve Stavovském divadle — 11 osob a 31.3.
opera Rigoleto (G.Verdi) ve Statni opefe — 14 0sob.

e 19.3.2016 potadala Praha 8 slavnost ke 120. vyroci tramvajové traté
Praha — Libefi — Vysocany. Kromé jizdy historickych tramvaji,
jarmarku, vojenské ptehlidky, nékolika kapel a dalSich kratochvili se
divaci (odhadem né&kolik set lidi) mohli podivat i na vystoupeni
libefiskych Sokola. Nejprve jsme ukazali nas historicky prapor z roku
1893, ktery mohl vitat tramvaje v onom roce 1896 a pak jsme v osmi
cvicitelich zacvi¢ili muZskou sletovou skladbu z roku 1912. Nakonec
jsme piedvedli i néco soucasného — ropeskipping (3 cvicitelé - trikové
skoky Svihadlo).
e 8.-10.4. se ¢lenové Skipping Boys piedvedli v ramci sokolského
stanku na veletrhu For Kids v Letnanech.

Pravé probiha
e Od zacatku ledna se téz rozeb&hla nova Zimni soutéz, ktera ma ti
discipliny. Prvni je sprint ptes prekazky, druhd hazeni a chytani mice po
odrazu o desku basketbalového koSe a treti kliky pfes lokty. VyhlaSeni
probéhne tradi¢né na zakoncovacim tdboraku.



Kdyz ¢ekate na déti béhem cviceni...
e V listopadu jsme umistili na balkonky vstupni haly stoly a Zzidle
urcené k posezeni, délani domacich ukold apod., v dobé ¢ekani na
cvicence. Pokud bude Sero, zajdéte prosim k vratnému a poproste o
rozsviceni schodisté a chodby prvniho patra. U vratného téz miizete
poprosit o klicek k WC. Dale jsme na galerii hlavniho salu umistili staré
cvicebni lavicky, které jsou urcené na stani pro mensi déti, které nevidi
pies zabradli na cviceni v séle — dbejte v§ak na bezpe¢nost vaSich déti

(1 kdyz to takto bude lepsi, nez pii sezeni na stolech).
e D¢kujeme vSem za zaplaceni prispévki na L. pololeti roku 2016.

e Trva celorocni soutéz O nejvérnéjsi dochazku s pravidelnym
kazdomésicnim vyhlaSovanim a rozdavanim diplomkd za 100%
dochazku.

e Nejenom cvi¢enim zijeme v nasi sokolovné. A tak jsme tu oslavili i
dv¢ svatby. 15.4. se vdavala cviCitelka Lucka Fialova a 23.4. se Zenil
cvicitel Vitek Jakoubek. Gratulujeme a do dalsiho Zivota ve dvou
ptejeme hodné Stésti.

Co nas Cekd ve cviceni v nejbliZSich dnech a mésicich?
e Nasim zavodnikiim nabizime gymnasticky zavod Praha Open 8.5.
e Cviceni venku (park, zahrada sokolovny) s atletickymi disciplinami
zatne V piipad¢ ptiznivého pocasi v itery 10. kvétna a bude trvat do
6.fijna. V piipad¢ velké zimy nebo desté cviceni v sokolovné. I ven se
nosi jako ubor bilé tricko se znakem a modré trenky a vhodna sportovni
obuv — zadné teplaky a bundy nejsou pfi cviceni potieba, dostatecné se
zahfejeme pohybem.
e Détsky den - Ctvrtek 2.€ervna — opét v parku na louce U studanky.
Tradi¢ni soutéZe, sjizdéni Rokytky na kanojich, Sermifi.
e Zakoncovaci taborak - ¢tvrtek 23.¢ervna — pisnicky s Kkytarou,
zhodnoceni roku, vyhlaSeni Zimni soutéze a Celoro¢ni dochéazky.
e Posledni cviceni - utery 28.¢ervna.
Pripominame, Ze cvicebni ubor Zdkit je bilé tricko se sokolskym
znakem, modré trenky a Cisté cvicky nebo tenisky. Za pozdni prichod
¢i absenci uboru vybirame pokutu 1 K¢ (do fondu odmen za dochazku).




Turistika a pobyt v prirodé

Nabizime v§em Zakiim moZnost ucasti na vyletech, které poradaji
naSe turistické oddily.

e Kanata zvou mladsi zaky 1 zdkyné

e Jilm zve star$i zaky.

e Obnovené Veverky uvitaji starsi dévcata.
Vsechny oddily téz samoziejmé nabizeji 1 ¢lenstvi — coz znamena navic
schiizky Vv klubovné a vypravy, které se konaji cca 1x mésicné.
Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je letni tabor. Letos Lucice u
Havlickova Brodu. Informace u vedoucich oddila.
® Do celoro¢ni soutéze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali poCty dni
za rok 2015 (bylo jich celkem 148) a ¢ekame na vysledky.

Riizné informace

e Do nové celoro¢ni soutéze Sokolska kapka krve, jejimz iniciatorem
byl nas cvicitel Vit Jakoubek, jsme za rok 2015 jiZz vysledky nahlasili a
se tfemi odbéry skoncili mezi 12 jednotami na 7 misté. Pokud se nékdo
Z naSich ¢lenii odhodla k darovani krve v roce 2016, dejte Vitkovi
védét (vit-Jakoubek@post.cz). Dékujeme.

e Libilo se vim cvifeni muzi na letosSni akademii? Staiite se také
¢lenem oddilu — dalsi zajemci (muzi 18-50) vitani. Cvi¢i se v Ut 19-20.

e Vysledky zavodi, fota, dopisy a dalsi informace najdete jednak na
vyvéskach v a na sokolovné a také na www.sokol-liben.cz a na
www.sokol.cz.

e Pokud vse ptjde dle naSich ptedstav, probéhne o letnich prazdninach
oprava a zutulnéni schodist’ ze Saten do salu a v dal§im roce pak oprava
vlastnich Saten a pfilehlych sprch a zachodi. MoZzn4d dojde 1 na
malovani chodeb a vstupni haly. I proto do$lo k mirnému navySeni
prispévkl v§em oddiltim.

e Prvni cvifeni po prazdninach ve ¢tvrtek 1.zari.

e Jiz 16.ro¢nik Béhu strmého se bude konat ve ¢tvrtek 22.zari. Tak
pres 1éto pilné trénujte, at’ se vam pak dobfe a rychle bézi.

Mnoho radosti do zbytku jara a nadchazejiciho 1éta pieje

29.4. 2016 Jiii Novak (Jirkan), nacelnik (602 284 198)
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Zprava nacelnice

Cvicebni rok utika jak voda. Ani jsme se nenadali, a uZ mame za sebou
zupni zavody vSestrannosti. Ti, ktefi postoupili do dalSich kol, jesté
poctivé trénuji, ostatni si mohou na chvili oddychnout. A jak to tedy
dopadlo?

Nejdiive bych chtéla podekovat uplné vsem zavodnicim. Nejvice totiz
nad sebou vyhraje ten, kdo se zucastni. A proto jsem rada, ze kazdy rok
stoupa pocet dévcat, kterd si vyzkousi boj o stupné vitézii. Pro mnoho
dévc¢at to byl prvni zavodni pokus a tedy boj strémou, neznamym
prostiedim a rozhod¢imi je ndrocnou disciplinou. Musim podékovat
Jané a Pepovi, ktefi pfipravovali dév€ata na zavody ve sportovni
gymnastice (dale SG), vSem cvicitelim za pomoc pfi organizaci a
rodinnym ptislusnikiim, ktefi nam drzeli palce.

Strucny vycet naSich medailistii:

Jachimova V. (bronz plavani, stiibro $plh, bronz sg, sttibro atl.,
celkové v celé vSestrannosti 1. misto)

Blahunkova E. (bronz plavani)

Hofmanova R. (bronz $plh, bronz atl.)

Hruskova Z. (stfibro plavani, zlato Splh, celkové ve vSestrannosti 2.
misto)

Hofmanova H. (bronz sg)

Blahunkova A. (celkove ve vSestrannosti 3. misto)

Kompletni vysledky nalezenete na nasténkach v sokolovné.

Pokud nam pocasi dovoli, budeme pond¢€li hodiny (a mozZzna i1 nékteré
ctvrte€ni) travit venku — Vv parku u Rokytky a na dvofe sokolovny.
Postupné si vyzkouSime vSechny atletické discipliny. Od béhu a skoku
po hod a vrh.

Se Skolnim 1 cvicebnim rokem se pak rozlou¢ime pii zavérecném
taboraku, na ktery zveme i vSechny sourozence a rodice.

P&kné jaro a podatek léta Vam pieje  Aja
kontakt: duchacovaa@seznam.cz, 608 731 421
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Oddil predsSkolnich déti
Zapis na Skolni rok 2016/17
Jiz devatym rokem bojuje oddil predskolnich déti s pieplnénou
kapacitou, proto byly stanoveny podminky zapisu do oddilu:
Podminky piijeti:
1. Stavajici ¢lenové oddilu - musi potvrdit Gi€ast v oddilu do 15.6.
2. Déti prechazejici z oddilu rodice a déti — nahlasi zajem o
prechod do 15.6.
3. Novi zajemci — nahlasi zdjem do 26.6.
Prvni cvicebni hodina bude 1. 9. v¢ase od 16:00 do 17:00. Nov¢
prichozi déti maji zkusSebnich 14 dni, kdy si mohou vyzkouset, zda jim
cviceni vyhovuje ¢i nikoliv.
Co nas brzy ceka:
Zavody ve Vysocanech dne 28. 5. 2016
Ptedskolni déti a rodice a deti maji opet moznost zucCastnit se zavodi na
atletickém ovalu ve Vyso&anech. Ugast je tfeba nahlésit do 15.5.
Zavody na stadionu Juliska dne 14. 6. 2016
I tento rok probéhnou zavody na stadionu Dukly na Julisce na Praze 6.
Pokud mate zajem, aby se Vase dit¢ zavodu zhcastnilo, potvrd’te prosim
ucast do 25. 5.
V ptipadé jakychkoliv dotazii kontaktujte vedouci oddilu:
Dana Cejpkova, e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz, mobil: 606 551 223

Se Sokolem do divadla

V pribéhu roku se néktefi znds ze Sokola Libent schazime a
navstévujeme prazské divadelni scény. Toto schazeni trva jiz treti rok,
Vv kalendainim roce navstivime pfiblizn€ 6-7 ptredstaveni. Chodime na
¢inohry do malych 1 velkych divadel - od Narodniho po divadlo D21.
Ptiblizn€ jednou v roce navstivime také operu- byli jsme jiz ve vSech
trech opernich scénach a vidéli jsme Jakobina, Kouzelnou flétnu nebo
Rigoletta. Pozvanky na predstaveni rozddvame cca mésic pfedem,
dostavaji je zakyné a zaci V hodinach, jsou vystaveny na internetu a visi
1 na nasténce ve vstupni hale. A ur€eny jsou skute¢n¢ vSem. Déti necht’
s sebou vezmou rodi¢e ¢i kamarady a samosebou je toto spolecné
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chozeni otevieno i vSiem dospélym c¢leniim jednoty a jejich pratelim.
Potvrd'me spolecné platnost ptislovi, ze nejen pohybem ziv je Sokol.
TakZe nevahejte a pojd’te s nami piisté do divadla!

Vit Jakoubek, cvicitel a organizator

Sokolska kapka Krve

V minulém roce Zdravotni komise OV COS vyhlasila soutéZ, jejimz
cilem je ziskat nové a hlavné pravidelné darce nejcennéjsi tekutiny.
Sokolské jednoty hlasily pocet darci a pocet odbérti krve v Casovém
obdobi od 1.7.-31.12.2015 a z jejich hlaSeni se nasledné vyhodnotilo
potadi. Lze hlasit max. odbéry za dané pololeti, aby byli stejné
podminky pro darce plné krve a plasmy (podrobnéjsi informace napf.
zde: http://www.sokol.eu/obsah/5488/sokolska-kapka-krve ¢i  zde:
http://www.sokol.cz/sokol/?action=zdk&pg=kapka ). Také nase jednota

se zapojila a tady jsou prvni vysledky:

pocet
T.J.Sokol odbéry |darci
Komarov 16 11
Rokycany 8 5
Ptibram 8 4
Kobyly 6 3
Olomouc -Nové sady |4 2
Praha Liben 3 2
Stupno 2 1
Zbiroh 2 1
Tyn nad Be¢vou 2 1
Lede¢ nad Sazavou 2 1
Olomouc 2 1
celkem 55 32

Mezi nami je jist¢ mnoho dalSich darcii, jen ndam o tom jesté¢ nedali
védét. Od 1.1.2016 bézi 1. roénik projektu a hlaseni za obdobi do
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30.6.2016 se bude odevzdavat do 31.7.2016. Konec celého ro¢niku je
31.12.2016.

V bieznu probéhla libenska akce ,,Daruj krev se Sokolem®: moznost
spole¢ného darovani krve v UHKT pro ty, ktefi tieba maji obavy
Z neznamého a napoprvé by nechtéli jit sami. Jeji opakovani planujeme
na cerven t.r.

Dejte o projektu védeét ostatnim; vas priklad tfeba napomtize presvedcit
dalsi, aby jednou darovat vyzkousSeli a pak v darovani pokracovali.
Mozna pravé vase darovana krev pomuze nékoho uzdravit ¢i rovnou
zachrdnit nékomu Zivot.

Pokud se chcete také zapojit, pak po¢ty odbérii za vySe uvedené obdobi
prosim posilejte do 31.7.2016 na e-mail:

vit.jakoubek@sokol-liben.cz, kde také rad zodpovim pfipadné dotazy.

Na mnoho novych odvaznych dérct, ale také na ty jiz zkuSené se t&si
za T.J. Sokol Liben

Vit Jakoubek, cvicitel a zdravotnik

Turisticky oddil JILM

V bieznu se jilméaci nejdfive vydali do Ceského Krasu, kde navstivili
Kouklovou horu, lom na Kobyle a Jelinkliv Most. Na Kouklové hote
sokolové z blizkého Kralova Dvora pofadali obdobu naseho détského
dne pod nazvem Louceni se Zimou a museli jsme obdivovat doslovy
davy lidi, ktetfi se ucastnili. V dubnu probéhlo JVLS, po kterém se
Jilméci vydali ve znacné oslabené sestavé do Brdskych lesii. NaSe
dorostenecka trojka také tradicné postoupila na republikové finale
Zalesackého Zavodu Zdatosti, kde letos hodla tocit na nejvyssi metu a
ukdézat, ze 1 borci ze Sokola Ttebi¢ jsou porazitelni!

Na zacatek kvétna byla planovana voda, ale velice Spatna predpoveéd
(a¢ nevyplnénd) nds zahnala na VysoCinu, kde jsme misto vody
uspotfadali Boj Druzin — tradi¢ni oddilovou soutéz v tdbornickych
dovednostech - a zdzemi nam poskytla Rekova chalupa.

Co nas ceka dal? Blizi se tabor a jeste pfed nim pojedeme na vodu.
DrZzme také palce Kondorovi, Daiikovi a Sekackovi na finale ZZZ!
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Nejblizsi akce JILMu:

18. 5. (St) Mistr signalizace na schiizce.

20. — 22. 5. (Pa-Ne) Republikové finale ZZZ

27. - 29. 5. (Pa-Ne) Lod’ovka

24. — 26. 6. (Pa — Ne) Piedtaborova pracovni vyprava (Gicast
¢lenstva upresnime)

Tabor Jilmu bude 1. 7. - 23. 7. 2016 v Ludici (22 dni).

Blizsi informace o tabote sdé¢lujeme v predtaborovén dopise rodictm.
Pokud Vas zaujal ndsS program, nevahejte nds kontaktovat na mailu

Jilm@sokol-liben.cz, nebo se ptijd'te podivat na schuzku ve stfedu
v 17:00 do klubovny v Sokolovné. Jan Piech , Rek*

Veverky

Jaro bylo pro na$ oddil doslova nabité¢ zdzitky: po vydafené zimni
vypravé do srubu u Votic jsme zavitaly k Veverci studance u Dobiise,
tam jsme studanku vycistily a zahraly si spoustu novych her. Veverky
samoziejm¢ nemohly chybét ani na tradicnim JVLS, kde Zavod
zalesacké zdatnosti uspéSné absolvovaly hned dv€ nase hlidky.
V jarnim obdobi vyvrcholily 1 pfipravy na soutéZz Zlaty list, kterd
pfinesla nasemu oddilu krasné Sesté misto v celoprazském kole. Pfelom
dubna a kvétna pfivitaly nékteré z nas na Boji druzin organizovaném ve
spolupraci s oddilem Jilm a pfedvedly vskutku nevidané vykony.
Nadchazejici obdobi se nese predevSim v natéSeném ocekavani
bliZiciho se letniho tabora a pfiprav na ngj, ale pfed prazdninami nas
jeste ceka lod’ovka tentokrat na Vlitave.

Veverky do svych rad rady prijmou nové ¢lenky, jsme turisticky
oddil pro divky ve véku 11 — 15 let, schiizky mame kazdé utery od
16:30 do 18:30 v klubovné libenské sokolovny. Jednou mési¢né
pofddame vypravy a v 1ét€ nds cekd Ctrnactidenni tdbor. Nové mame
kromé webovych stranek i facebookovy profil, kde se mizete dozvédeét
aktualni informace o oddilu. Kontakty na vedouci najdete na webovych
strankach Sokola Liben.

Za vSechny Veverc¢i damy, AdaaJana
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Kanata

Kéanatka se za posledniho pil roku neustale rozriistaji. V oddile je v tuto
chvili zapsanych 24 déti, na schizky jich primémé chodi 18 a na
vypravy jezdime obvykle tak s 10 détmi.

Ackoliv na zacéatku tohoto roku doslo k prakticky kompletni vyméné
kanécich vedoucich, na vedeni krouzku ani na prubéhu schiizek se nic
zdasadné nezménilo. Schazime se tradicné ve Ctvrtek v 15:30
Vv klubovné, ptipadné (obzvlast ted’, kdyz je venku tak krasné) jdeme
ven na hiisté. Cast schiizky zkousime vazat uzly, poznavat, co zrovna
kde kvete, nebo Cist a psat morseovku, zbytek krouzku pak hrajeme hry
nebo néco vyrabime.

Ptiblizn€ jednou za mésic vyrazime na celodenni vypravu. V zimnich
meésicich jsme nejezdili pfili§ daleko. V tinoru jsme prosli ze Zbraslavi
ptes Lahovice do Chuchle, tam jsme navstivili lesni minizoo a vypravu
ukon¢ili na Barrandové. V bfeznu nasi vypravu provazely lehké Sifficky
a ukoly, odstartovali jsme na zastadvce Dolni Chabry a §li Drahanskym
tdolim k Vltavé, kterou jsme piekonali piivozem. Ulohy nas dal
zavedly ptes Podbabu az do ptirodni oblasti Housle. V dubnu jsme se
zuCastnili JVLS, kanéci druzstvo se na miniZZZ umistilo na 3. misté.
Posledni probéhnuvsi vyprava v den svatku sv. Jifi, patrona skautil, nas
vedla do Kladna — Rozd¢lova, kde jsme po stopach draka nakonec dosli
ke kapli sv. Jifi v nedalekém LibuSing. Zlaty hieb této vypravy byla
bezesporu lanovka natazena mezi vrSky smrkl, kterou si Kanatka
vyzkousela sjet.

Do konce $kolniho roku nas ¢eka jesté¢ minimdln¢€ jedna vyprava a o
prazdninach samoziejmé tabor. Jeho téma je zatim tajné, ale urcité se
bude na co tésit.

Za vedouci Kanat Zuzka (Zabka)
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