Zpréava oddilu Muzli za leden 2014 - bfezen 2015

Vibec prvni hodina Muz( se konala 7. 1. 2014. Od té doby jsme nevynechali jediné utery, véetné
prazdnin a svatk(, pfi primérné dochazce 8 cvicencl na hodinu. Celkem nas cvici 14, ztoho 6 v
Sokole zndmych tvafi a 8 k ndm nové prichozich cvi¢encu.

Oddil vznikl za tic¢elem propagace sokola a jako moznost cvi¢eni na amatérské drovni pro muze mezi
18 a 50 lety.

Asi nevétsim a nejmilejSim pfekvapenim pro mé bylo nejen to, Ze nas néktefi novi ¢lenové vyhledali
sami pomoci internetu, ale hlavné jejich vétsi nadseni pro Sokol nez je u stalych ¢len( a cvicitell.
Samostatné se zajmem studuji historii a myslenky Sokola a distojné reprezentuji jednotu. Nadseni
mUze dokazat i dojizdéni muzll z Lysé nad Labem ¢i Kladna a jednoho zahrani¢niho muZe se podafilo
nadchnout pro nasi véc nékde mezi Korsikou a Sicilii (narodnosti Slovak).

Vénujeme se kondi¢ni gymnastice, v |été atletice, Splhu, ob¢asnému plavéni, kolektivnim hram jako je
kopana, kosikova, vybijena, hazena a podobné, pretahovani lanem, zapasim ve volném stylu.
Podnikli jsme vylet na kolech od nasi sokolovny na horu Rip a zpét, b&h na Snézku z Pece pod
Snézkou a nékolikrat jsme byli hrat hokej.

V hodinach mame zavedena pravidla. Jednotu cvi¢ebnich Gborl (bily natéinik se znakem). Vulgarni
mluva, pozdni pfichody na nastup, remcani, projevy strachu, slabosti a bolesti jsou nepfipustné a jsou
odmeénovany kliky. Pfi kolektivnich hrach klikuje cely tym za kazdy obdrZeny gél.

Snazime se propagovat jednotu, jak jen to jde. Jménem jednoty jsme se zucastnili zavodu Bobrcup
2014, Velké ceny ve $plhu ,Memorial Jardy Gruncla“ v Libcich nad Vitavou, rychlého Splhouna v
Kobylisich a zavodi vSestrannosti. Pod jménem jednoty jsme se zucastnili charitativni akce
Movember, pfi které jsme v listopadu pomoci vlastnich péstovanych knird vybrali 2500 korun na boj
proti rakoviné varlat a prostaty. Co se charity tyce, zucastnili jsme se i no¢niho Béhu pro Svétlusku,
jehoZ vytéZek jde zrakové postizenym —tam jednota vyzdvihnout nesla, béZeli jsme tedy alespon v
natélnicich se znakem Sokola (nutno podotknout, Ze ani tento zplUsob propagace nemél valnou
efektivitu, nebot se bézelo za tmy).

Snaha je i o vzdélavatelskou Cinnost, ackoli v té zatim pokulhdvame. Vétsi zajem je zatim o tuzeni pazi
nez o zkrdslovani ducha. Napftiklad na pozvani na vystavu Sport v ¢eskych zemich za totalitnich
rezim( nereagoval nikdo a na akci Se sokolem do divadla se také zatim nikdo nehrne, a tak jedinou
vzdélavatelskou ¢innosti je v souc¢asné dobé citat, uryvek z knihy ¢i moudro na konci kazdé cvi¢ebni
hodiny. Zlepseni tohoto je jednou z priorit budoucnosti oddilu.

Co se budoucnosti tyce, ¢ekaji nds zavody vsestrannosti, Splhu a spousta dalSich. Jiz ted myslime na
to jak se predvést na akademii. V planu je také zakomponovani akrobatické gymnastiky do hodin.

Naprostou prioritou je vSak rozsifeni clenské zakladny, vychova muzi ze soucasnych dorostenctll a
pfichod novych muzi. V prvni radé takovy pribytek, abychom si mohli zahrat patnactkové rugby, v
druhé radé takovy aby nas bylo tolik jako v ¢asech, kdy bylo muz(i v Sokole Liben nejvice.
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