Zdravotní pojišťovny přispívají na cvičení
Většina zdravotních pojišťoven přispívá nějakou částkou na organizované cvičení, plavání a podobné činnosti. Každá pojišťovna má pro tyto své aktivity jiný název a někdy také určité podmínky. Na internetových stránkách pojišťoven se lze dočíst podrobnosti ke všem programům, zde uvádíme  jen  ty, které jsou charakterem nejbližší cvičení v Sokole:  
Všeobecná zdravotní pojišťovna přispívá všem svým pojištěncům na „pravidelnou pohybovou aktivitu“ až  1000 Kč za rok pro děti do 18 let a  500 Kč ročně pro dospělé pojištěnce (nesmí se jednat o jednorázovou sportovní akci). 
Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra přispívá všem svým pojištěncům na  pohybovou aktivitu  až  1500 Kč za rok pro děti do 18 let a  500 Kč ročně pro dospělé pojištěnce (nesmí se jednat o jednorázovou sportovní akci). 
Vojenská zdravotní pojišťovna poskytuje na pohybové aktivity pojištěncům do 18 let příspěvek až 1000 Kč a  pojištěncům nad 18 let věku do výše 500 Kč.
Česká podnikatelská zdravotní pojišťovna poskytuje příspěvek na pohybové aktivity pro pojištěnce do 17 let ve výši až 500 Kč, pro pojištěnce od 18 let až ve výši 700 Kč.  
Zdravotní pojišťovna zaměstnanců Škoda přispívá pojištěncům od 4 do 17 let na pohybové aktivity částkou až 700 Kč, od 18 let pak částkou 500 Kč. 
Revírní bratrská pokladna přispívá všem svým klientům, pokud jsou registrovanými sportovci až 500 kč na členské příspěvky ve sportovním oddílu. 
Oborová pojišťovna zaměstnanců bank, pojišťoven a stavebnictví proplatí svým klientům až 50% ceny účtenky(  členských příspěvků) na sportovní aktivity do výše 500 Kč.
Prostudujte si nyní již sami výše uvedené programy na internetových stránkách pojišťověn  podrobněji, jistě by byla škoda jich nevyužít.
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