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57. Podzimní Výlet Libeňského Sokola
aneb 46. sraz v přírodě pražského „třížupí“
6. října 2018      Dubeč
Vážené žactvo a dorostenectvo, vážení rodiče a všichni členové a příznivci libeňského Sokola,
Sokol Praha-Libeň zve všechny zájemce o podzimní přírodu na tradiční sraz, tentokráte do Dubče (Praha 10).
Neváhejte s sebou vzít rodiče, prarodiče a všechny přátele a kamarády! 
SRAZ a doprava: v sobotu 6.10. 2018 v 8:30 na Palmovce u synagogy, tramvají se přesuneme k nádraží Libeň, odkud v 9:08 jede vlak směr Kolín. V 9:16 vystoupíme v Běchovicích. 
S SEBOU: jídlo a pití na celý den (voda nebude k dispozici), oblečení a obuv dle počasí, čepice nebo šátek, tenisák, pláštěnka, nůž, papír, tužka, plavky, ručník, malá svíčka, sirky, baterka. Peníze: 10,- Kč na osobu na srazový příspěvek a dále na jízdné vlakem (kdo nemá tramvajenku cca 20-50,- Kč), majitelé tramvajenky jedou na ní. Mapa KČT č.37. Pro děti se možná hodí náhradní boty. Na večer nezapomeňte na teplé oblečení.
PROGRAM: Po vystoupení z vlaku půjdeme proti proudu Říčanského potoka směrem k Dubči. Cestou dle situace hříčky. Na příhodném místě oheň a oběd a výroba lodiček. U Dubče park s přírodním keřovým bludištěm, dále přesun přes Dubeč k rybníku V Rohožníku, kde se ve 14:15 připojíme ke srazu v přírodě pražského třížupí, který zde bude zahájen. V rybníku  Modrá stuha a pak přesun do lůmku Rohožník, kde bude zahajovací nástup (Písnička, Pamatovačka, Jazykohrátky), výstup na vyhlídku a společná hra. Další krátký přesun proti proudu potoka, hříčky, podvečerní oheň (vaření – pečené ovoce), příprava lodiček se svíčkami na podvečerní plavbu sokolských světel – Památný den sokolstva - 8.10.1941 pozatýkáno gestapem cca 1500 sokolů. Před plavbou závěrečný nástup (Pamětní lístečky), po ní okolo 19:00 rozloučení. Aby měla plavba lodiček správnou atmosféru, musí jejich plavba probíhat až za šera, proto tentokráte pozdější návrat.
NÁVRAT: Buď pěšky 1,5km na vlak do Měcholup (19:34) a na hlavní nádraží (19:52), Palmovka 20:15. Nebo autobusem 240 z Dubče (19:30) na Černý Most (19:50) a metrem na Palmovku 20:10. Vlak i autobus jezdí celé odpoledne a večer pravidelně po půl hodině. Lze tedy individuálně jet dříve či později. 
JILM bude mít výpravu dvoudenní. Přespí buď v přírodě nebo v sokolovně a v neděli bude pokračovat svým programem. Více informací ve zvláštním jilmáckém dopise nebo u Ledňáčka (739 416 496) – pokud by se chtěl připojit nějaký starší žák či dorostenec. 
20. 9. 2018   
               Na setkání se za libeňský Sokol těší                 Jiří Novák (Jirkan), náčelník (602 284 198)
