
        Nabízíme pestré využití volného času pro vaše děti
 Dobrovolní, ale školení cvičitelé

  Žádný vrcholový sport, tréninky ,apod. Pouze partu kamarádů, kde si zkusí vše
·  atletika, gymnastika, florbal, košíková, fotbal, hry, ... prostě všestrannost. 
Kromě toho možnost chodit do turistických oddílů – schůzky, výpravy, tábory.

            (pro děti JILM, Káňata a Veverky , pro dospělé Věrná garda)

     Pro šikovné účast na závodech neregistrovaných sportovců



  - plavání, gymnastika, atletika, šplh, Zálesácký Závod Zdatnosti, .....
Řada tradičních akcí Sokola Libeň  - pro cvičební rok 2018/2019
září – Běh strmý do zámeckého vrchu (20.9.) – letos  18. ročník


říjen – 57. Podzimní Výlet Libeňského Sokola  (6.10.)


listopad –  O pohár starostů pražských žup – plavecká štafeta (9.11.),  


      
       –  Tělocvičná akademie (24.11. nebo 1.12.)



prosinec – Mikuláš (6.12.) , Vánoční loutkáři (13.12.) , Rychlý šplhoun  


únor – Šibřinky – odpoledne dětská maškarní, večer taneční zábava pro dospělé 



duben – Pražský přebor všestrannosti (plavání, gymnastika, šplh, atletika) 


květen – 58. Jarní Výlet Libeňského Sokola, župní kolo ZZZ 


             – Dětský den - soutěže, šermíři (30.5.) 



červen – Zakončovací táborák (27.6.)


červenec, srpen –  Tábory turistických oddílů (Jilm, Káňata, Veverky)

Těšíme se na Vás




   Bližší informace v sokolovně : 
  - osobně u cvičitelů   - v kanceláři (2 8482 5135)   - u náčelníka (602 284 198) 

