Jarní zpráva náčelníka

( Zprávy žactva             únor + duben 2014	        číslo 3 + 4 / 2013-2014 )
Do cvičení již několik let dochází průměrně 45-50 cvičenců (mladší+starší žáci, dorostenci, cvičitelé). Ani tento rok není výjimkou.  Díky Vám, rodiče. 
Máme zapsáno 53 mladších žáků, 28 starších, 9 dorostenců a 21 cvičitelů – celkem 111 cvičenců. Od Nového roku bylo zapsáno a průměrná účast byla :
	             leden           únor          březen          duben                   Ø
mladší žáci      37 / 23,5     38 / 26,0     40 / 27,5     40 / 24,9        38,8 / 25,5
starší žáci        21 / 14,2     21 / 13,8     21 / 12,8     19 / 13,0        20,5 / 13,5
dorostenci         7 /   2,6       8 /  3,8        9 /   3,9       6 /   2,5          7,5 /  3,2
cvičitelé          21 / 12,1     21 / 13,5     21 / 11,0     20 / 10,9        20,8 / 11,9
CELKEM     86 / 52,4     88 / 57,2      91 / 55,1     85 / 51,3        87,5 / 54,0
Cvičitelů máme dostatek, takže zvládneme i větší nápor. Proto prosím dohlédněte na pravidelnou docházku Vašich synů a zkuste nabídnout naší činnost i ve svém okolí (uvítáme hlavně st.žáky)–děkujeme.A kdy se cvičí ? Mladší žáci (ročník 2004-2007) v Út a Čt 17-18, starší žáci (2000-2003) a dorostenci (1996–1999) v Út a Čt 18-19. Pro cvičitele a dorostence i možnost úterního cvičení mužů a čtvrteční košíkové (oboje 19-20).
Nejprve stručný návrat do konce roku 2013
● v pátek 8.11. se konal štafetový plavecký závod mezi třemi pražskými župami O pohár starostů pražských žup v Tyršově domě. I díky 19 libeňským účastníkům jsme vyhráli v kategorii dospělých i dětí. 
● v neděli 10.11. se v hostivařské sokolovně konal župní doškolovací sraz cvičitelů župy Jana Podlipného – z Libně 10 osob.
● v neděle 17.11. proběhl Míčový trojboj pro R+D a PD v Sokole Karlín - mezi 23 soupeři byli ml.žáci M.Novotný 7. a  R.Pecánek 11. 
● V sobotu 23. listopadu proběhla Tělocvičná akademie. Asi 350 divákům  se předvedlo 170 cvičenců. Z mužských složek cvičilo 23 mladších žáků na duchnách, závodní polku zatančili sourozenci Lávičkovi, cvičitelé (10) a cvičitelky (2) předvedli Flash Mob, jilmáci si připravili divadlo - Rychlé šípy a tajemství kočičí pracky, Skipping boys předvedli své triky se švihadlem. Díky všem cvičencům za to, že vše nacvičili a pěkně předvedli, a také všem divákům za uznalý potlesk.
● v neděli 24.11. se v naší sokolovně konalo tradiční Aerobik Show.
● Po jarním úspěchu pokračovala akce Se sokolem do divadla. 28.11. navštívilo 9 dětí a 2 dospělí představení Klapzubova jedenáctka (Minor).
● V sobotu 30.11. se v Sokole Kobylisy konal Rychlý šplhoun – tradiční závody ve šplhu. Naše devítičlenná delegace dosáhla skvělých výsledků. Mezi 15 předškoláky byl M.Novotný 2. , D.Purr  4. a L.Berner 5. Mezi 11 mladšími žáky byl T.Purr 1. a V.Pikálek 2.  Mezi 16 staršími žáky byli A.Novotný a T.Šeda 8. a 14. a R.Kloubský 3.z 8. J.Kudroň pak mezi 7 muži vyhrál tyč i lano. Další medailová umístění jsme přidali ve štafetách. 
●  V neděli 1.prosince si 38 zvědavců přišlo do Filipovi síně poslechnout vyprávění V.Jakoubka z jeho půlročního pobytu v Jižním Súdánu, kde byl jako dětský lékař. Kromě vyprávění a výstavy předmětů jsme se především dívali na krásné fotky.
● Ve čtvrtek 5.prosince pak přišel do naší sokolovny Mikuláš s 9 anděly a 5 čerty (v 16 hodin pro předškolňata a od 17 hodin pro mladší žáky a žákyně). O tom, že nepřišel zbytečně, svědčí 126 rozdaných balíčků. Vydařená atmosféra v hodině žactva – rozcvička , vpád čertů do zhasnutého sálu a zejména pak přednes mnoha básniček Mikulášovi jen v svíčkami osvětleném sále.
● Ve čtvrtek 19.prosince na hodině mladšího žactva pak proběhlo tradiční vánoční vystoupení loutkářů souboru Vhlavědrát  pro cca 60 dětí a 20 dospělých. Zde máme prosbu – nedopatřením jsme nepořídili žádnou fotodokumentaci – je-li mezi vámi někdo, kdo fotil (i na mobil), pošlete mi prosím fotky – díky moc– náčelník. 
● V týdnu před Vánocemi měly všechny tři naše turistické oddíly (Jilm, Káňata a Veverky) Vánoční nadílky v klubovně (stromek, koledy, dárky, ...)

 
Co jsme již stihli v novém roce 2014 ?
● V prvním lednovém týdnu se pro změnu sešli cvičitelé na tradičním Silvestru cvičitelů – kromě zábavy i hodnocení minulého roku, vize do budoucna, atd. Sešlo se 22 cvičitelů, 8 cvičitelek a 8 hostů
● Začátkem ledna jsme vyhlásili výsledky soutěže Letní disciplíny. Vítězi v jednotlivých ročnících se stali : T.Ryba, M.Novotný, T.Kléger, T.Purr, V.Unzeitig, J.Málek, D.Unzeitig, J.Šilha a J.Novák. Mezi 54 ml.žáky se ještě dobře umístili: A.Novotný, J.Gerri, J.Kudláček, P.Boháč a T.Šeda. Mezi 19 st.žáky ještě vynikli P.Jeřábek, M.Marek a V.Blahunek. Mezi dorostenci a cvičiteli si jmenování zaslouží ještě T.Novák a M.Přibyl. Nejlepší dostali diplom, sladkost a věcnou cenu.
● Od začátku ledna se též rozeběhla nová Zimní soutěž, která má dvě disciplíny. První je běh s přeskakováním laviček, druhou jsou přeskoky přes švihadlo (obě v limitu 1 min.). Dorostenci a cvičitelé ještě 2 druhy posilování.
● potkala nás havárie vody na záchodě v sále, jež kromě vyplavení přízemních prostor také zkroutila parkety v lodi s hrazdami – čeká nás oprava.
● na Nový rok zemřela ve věku 94 dlouholetá náčelnice Věra Decastellová, pohřeb se za velké účasti sokolů nejen naší jednoty konal 10.ledna. Bude tu po ní smutno. Milá vzpomínka na ní za promítání videí proběhla 29.1. ve Filipově síni.
● Trvá celoroční soutěž O nejvěrnější docházku s  pravidelným každoměsíčním vyhlašováním a rozdáváním diplomků za 100% docházku.  
●  Děkujeme za včasné zaplacení příspěvků na rok 2014. 
● Od počátku roku 2014 se v libeňské jednotě obnovuje klasické cvičení mužů. Rozcvičení, cvičení na nářadí, posilování, hry. Vedoucím oddílu je Josef Kubišta („Pepišta“). Do oddílu jsou vítáni muži ve věku 18-50 let. Cvičí se v úterý 19-20 ve velkém sále. Případní zájemci nechť se nebojí, veletoč na hrazdě může být hezkým cílem, ne však podmínka přijetí. Zatím chodí cca 10 lidí.
● Od začátku roku začali žáci nacvičovat závodní sestavy sportovní gymnastiky pro závody všestrannosti, aby se mohli zúčastnit libeňských nominačních závodů ve sportovní gymnastice (hrazda, bradla, kruhy, přeskok, akrobacie) a šplhu Út 11.2. a Čt 13. 2. 2014. Nejlepší byli vybráni pro další nácvik. Děkujeme většině rodičů vybraných žáků za vstřícný přístup. ● v sobotu 15.2. proběhl 1.ročník memoriálu Jana Vorla, našeho bývalého cvičitele, který v roce 2007 náhle zemřel ve věku nedožitých 21 let. Závody ve sportovní gymnastice pro dorostence a muže (8 účastníků ze 3 jednot – přeskok, hrazda, kruhy) a následná vzpomínková akce. Celkem 23 osob.
● Šplh schodištěm v Sokole pražském se konal 8.3. a mezi 26 účastníky byl i náš cvičitel Jakub Kudroň.
● Tradiční Dětské Šibřinky byly na programu v sobotu 8.3. od 14 do 16 hodin – tance, písničky, soutěž masek, hříčky a soutěže. Pobavit se přišlo asi  120 dětí v maskách. Akci zajišťovalo 30 pořadatelů
● Šibřinky pro dospělé se konaly tentýž den večer od 19 hodin. Živá kapela, malá tombola, několik vystoupení. Dorazilo asi 190 lidí (včetně pořadatelů a vystupujících se účast blížila k 250). V neděli pak na cvičitele čekal pošibřinkový úklid (17 osob). Celkem se do práce na Šibřinkách zapojilo 59 lidí (cvičitelské sbory, VG, žactvo, kamarádi).
● Ve středu  12.3. 2014 se konala Valná hromada Sokola Libeň, která kromě běžné agendy měla na pořadu i poděkování končící místostarostce a dlouholeté člence výboru Martě Halíkové za její činnost pro libeňský Sokol.  
● V sobotu 15.3. se J.Kudroň zúčastnil celostátního srazu cvičitelů žactva.
● Ve středu 19.3. proběhla župou organizovaná vzpomínka na Jana Podlipného (od roku 1897 starosta Prahy, který se zasloužil o připojení města Libně ku Praze, první starosta nově vzniklé České Obce Sokolské 1889) u příležitosti stého výročí jeho skonu a to u jeho sochy pod libeňským zámečkem. Celkem 36 lidí, z toho 14 z Libně. 
● V neděli 23.března se za vytrvalého deště od 9 do 16 hodin konala pravidelná jarní brigáda – úklid v sokolovně, dílně, garáži a na dvoře, oprava a třídění nářadí, posun příčky v matrice, dopnutí ochranných sítí na oknech, plnění kontejneru odpadem z podzimní brigády, z úklidu sokolovny a větvemi z pokáceného tisu. Celkem 32 pracantů (16 cvičitelů, 1 cvičitelka, 7 jilmáků, 1 žák a žákyně, tajemník P.Pejša a 5 členů z dospěláckých oddílů - děkujeme. Tis se pokácel v souvislosti s připravovanou úpravou doskočiště - bude vysazen jiný strom.
● Od února jsme opět začali nabízet návštěvy divadelních představení v doprovodu cvičitelů – 18.2. bylo 10 lidí ve Stavovském divadle na Kouzelné flétně, 26.3 bylo 6 lidí na Fidlovačce na  Šumaři na střeše a 22.4. 10 osob v divadle V Dlouhé na Soudných sestrách. 
● Ve čtvrtek 27. března proběhl v naší sokolovně koncert hudby hradní stráže. Akci organizovala Městská část Praha 8 jako zahájení celoročního cyklu Hrabalova Libeň a to u příležitosti 100. výročí narození tohoto spisovatele. Koncert si přišlo poslechnout 260 lidí (velká část byla členy našeho Sokola).
● 12.4. 2014 nás čekal již 48. Jarní Výlet Libeňského Sokola – vyrazili jsme do nádherného místa – Vlčí rokle u Kamenného Přívozu, což je obřími balvany zavalené údolí potoka. Mezi 123 účastníky ze 4 jednot nás z Libně bylo 71. Nejprve drobná hříčka po zahajovacím srazu s Písničkou,, pak přesun k rybníčku a Modrá stuha, oběd v nedalekém lůmku na žulu, Vaření (vlčí smrt), Jazykohrátky, Pamatovačka a na 11 trojic pak čekal Zálesácký Závod Zdatnosti. Vyhrál Zlíchov žactvo, 2. byla Libeň žactvo a 3. Zlíchov dorost. Tyto tři trojice pak za své župy postoupily i do celostátního finále 23.-25.5. na Jurenkově osadě. Ani menší účastníci nepřišli zkrátka a prošli si svůj mini ZZZ. A všem co chyběli – bylo nádherně – počasím, kamarády i přírodními krásami.
● Celopražské Závody všestrannosti se konaly v termínu 25.-27.4.2014
- pátek plavání, sobota gymnastika a šplh a neděle atletika. Celkem jsme vyslali 14 žáků, kteří dopadli následovně : Mladší žáci I. – M.Novotný (6. v plavání ze 6, 2. ve šplhu mezi 7, 1. v gymnastice mezi 7, 5. v atletice mezi 12 , celkově 2. mezi 12), D.Purr (P 3., Š 7., G 3., A 6., Celk.5.), V.Šmejkal (Š 6., G 2., A 9., Celk.6.), J.Pikálek (Š 2., G 6., A 11., Celk. 7. Mladší žáci II. – T.Purr 2. v plavání z 11 , 5. ve šplhu z 12, 7. v gymnastice z 12 , 1. v atletice z 16 , Celkově 3. z 17 , A.Novotný (P 6.,Š 1., G 9., A 10., Celk. 6.), V.Unzeitig (Š 9., G 6., A 6., Celk. 7.), V.Pikálek (Š 4., G 10., A 7., Celk.8.), P.Boháč (Š 8., G 8., A 12., Celk. 9.), T.Šeda (P 5., Š 10., G 11., A 14., Celk. 10.), V.Nachtmann (Š 6., G 4., Celk. 11.), J.Gerri (P 8., Š 12., G 12., A 15., Celk.12). Starší žáci III. – R.Kloubský (P 4. z 6., Š 1 z 4., G 1.z 5, A 5. z 6, Celk. 1. z 6) a J.Málek. (P 1., Š 3., G 3., A 2., Celk. 3.). Navíc su zacvičilo i 7 cvičitelů (2x plavání, 3x šplh a gymnastika a 4x atletika) Finále ČOS (mladší 30.5.-1.6. Brno, starší 13.-15.6. Praha) by se mělo týkat M.Novotného a R.Kloubského a možná i J.Málka a T.Purra (náhradníci).
A co nás čeká ve cvičení v nejbližších dnech a měsících ?
● Dokončíme Zimní soutěž žáků
● Pokud počasí dovolí, budeme od 6. května do konce června opět cvičit venku – zahrada sokolovny a libeňský park (pouze v případě deště nebo velké zimy cvičení v sokolovně). Rozcvička, atletické disciplíny – opět se soutěží Letní disciplíny, míčové hry a další soutěže. I venku je cvičebním úborem bílé tričko se znakem a modré trenky (prosíme žádné tepláky a bundy, kluci se dostatečně zahřejí pohybem) a k tomu vhodná zavazovací obuv (sandály opravdu nejsou atletické či fotbalové obutí). 
● V rámci výchovy k samostatnosti bychom rádi poprosili rodiče mladších žáků, aby již nechodili do šaten a nechali kluky svléknout a obléknout samostatně. Teď už budou mít málo oblečení, tak to zvládnou. Díky.
● Dětský den bude ve čtvrtek 29. května od 16:30 do 19:00 – snad po loňském vytrvalém dešti opět v parku na louce U studánky. Tradiční soutěže, sjíždění Rokytky na kánojích, šermíři. Vstup volný, zveme nejen naše sokolské děti, ale i veřejnost.
● V neděli 15.6 se na Julisce konají atletické závody R+D, PD a Nejmladšího žactva (sprint 20m, hod tenisákem, skok daleký, běh 150m). Zájemci – ročník 2007 – nechť se rychle hlásí u cvičitelů.
● Poslední cvičení bude v úterý 24.6.
● Zakončovací táborák budou ve čtvrtek 26.června od 17:30 do 19:00 – písničky s kytarou, zhodnocení roku, vyhlášení Zimní soutěže a Celoroční docházky. Po skončení táboráku budou cvičitelé pokračovat posezením  - cvičitelskou párty, kde se zamyslíme nad uplynulým rokem, probereme nadcházející tábory a začneme spřádat plány na další cvičební rok. 
● Nabízíme všem žákům i žákyním možnost účasti na výletech, které pořádají naše turistické oddíly. Káňata zvou mladší žáky, jilmáci žáky starší. Mladší děvčata mohou chodit do Káňat, starší do Veverek. Všechny oddíly též samozřejmě nabízejí i členství – což znamená navíc úterní (Veverky), středeční (Jilm) či čtvrteční (Káňata) schůzky v klubovně, výpravy se konají cca 1x měsíčně. Vyvrcholením celoroční činnosti je pak letní tábor. Letos Tajanov u Velhartic - JILM 27.6.-20.7., Káňata 20.7.- 2.8., bývalí členové Jilmu 2.-10.8., Veverky 10.-24.8. 2014. Informace u vedoucích oddílů.
● I letos vypsala MČ Praha 8 a magistrát hlavního města Prahy granty na vybavení a provoz sportovních zařízení. Žádosti jsme podali a byli jsme úspěšní – dostali jsme peníze na energie, na nářadí a náčiní, lakování parket, úpravu šaten, rekonstrukci posilovny, opravu střechy, apod. Takže by opět mohla naše sokolovna trošku prokouknout. Pokud by se i někdo z Vás chtěl stát naším mecenášem, dobrovolnosti se meze nekladou. Při této příležitosti znovu připomínám, že všichni cvičitelé dělají svoji práci jako koníček zcela zdarma.
● Do celoroční soutěže Sokolské dny v přírodě jsme zaslali počty dní za rok 2013 (bylo jich celkem 162) a výsledkem bylo vítězství mezi 79 jednotami. Za zimu 2014 jsme pak v přírodě strávili dalších 29 dní.
● Výsledky závodů, fota, dopisy a další informace najdete jednak na vývěskách v a na sokolovně a také na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz.
● Pokud někteří z rodičů fotí na našich sokolských akcích (akademie, závody, Běh strmý, Dětský den, Šibřinky, atd.) a chtěli by se s námi o fotky podělit, rádi to přivítáme. Prosíme předat na flešce či DVD cvičitelům (vrátíme). 
Mnoho elánu a radosti do nadcházejícího léta přeje
30. 4. 2014		          Jiří Novák (Jirkan), náčelník     (602 284 198)

P.S. Už klidně můžete trénovat na 14. ročník Běhu strmého do zámeckého vrchu, který se uskuteční ve čtvrtek 18. září 2014.
Mimochodem, od září budeme více preferovat placení příspěvků přes účet a od ledna 2015 spolu s elektronizací matriky to bude prioritní způsob placení.

Zpráva z oddílů žákyň
Koncem dubna vyvrcholilo naše snažení – konaly se závody v Sokolské všestrannosti. Všem kteří se zúčastnili, moc děkujeme odvahu a předvedené výkony. Cvičitelům děkuji za trpělivost, kterou mají se svými svěřenci.
Plavání – z naší jednoty se zúčastnilo 11 holek, z toho 1.místo získala Míša Holerová, bronz Alena Duchačová a bramborové medaile pak Radka a Hanka Hofmanovy.
Sportovní gymnastika – vyslaly jsme celkem 10 závodnic. Konkurence mezi gymnastkami byla vysoká , ale ze šplhu si odnesla stříbrnou medaili Radka Hofmanová. Na pražský přebor pak postoupily Radka Hofmanová (10.místo), Bára Dohnalová a Hanka Hofmanová.
Atletika – se zdá být nejpopulárnější, nakonec krásné počasí přivítalo 14 závodnic od nás. Bronzovou mediali si odnesly Anežka Blahunková a Alena Duchačová.
Na celorepublikové finále pak postupují Anna Cerhová a Alena Duchačová.
Po vyčerpávajících závodech se nyní budeme věnovat klasické náplni hodin – míčové i nemíčové hry, veškeré možné nářadí, posilování a protahování. 
V nejbližší době nás čeká Dětský den (29.5.) a pak ještě Zakončovací táborák (26.6.).
Za cvičitelky    Alena Duchačová


Oddíl předškolních dětí
Zápis na školní rok 2014/15
Již 7 let bojuje oddíl předškolních dětí s přeplněnou kapacitou, proto byly stanoveny podmínky zápisu do oddílu:
Podmínky přijetí: 
1. Stávající členové oddílu -  musí potvrdit účast v oddílu do 13.6.
2. Děti přecházející z oddílu rodiče a děti – nahlásí zájem o přechod
3. Nový zájemci – nahlásí zájem do 27.6.

První cvičební jednotka bude 1. 9. v čase od 16:00 do 17:00. Nově příchozí děti mají zkušebních 14 dní, kdy si mohou vyzkoušet, zda jim cvičení vyhovuje či nikoliv.
Závody dne 15. 6. 2014
I tento rok proběhnou závody na stadionu Dukly na Julisce na Praze 6. Pokud máte zájem, aby se Vaše dítě závodů zúčastnilo, potvrďte účast do 26.6.
Akce „Mají kde trénovat?“
Na letošní léto připravujeme renovaci doskočiště a vybudování běžeckých drah pro děti, abychom v jarních a letních měsících mohli s dětmi trénovat venku.
Celkové náklady na renovaci jsou 550 tisíc korun. Máme požádáno o dotace z různých grantů.  Stále nám však chybí částka cca 50 tisíc, abychom mohli v létě celou akci realizovat.
Pokud máte tedy zájem pomoci, kontaktujte tajemníka Sokola Libeň pana Pejšu (mobil: 723 803 442, e-mail:  sokol@sokol-liben.cz). I malá částka pomůže.
V případě jakýchkoliv dotazů kontaktujte: Dana Cejpková, e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz
Turistický oddíl JILM
Jilmáci zdraví všechny čtenáře zpráv z vydařené vodácké výpravy na řeku Úpu. Pluli jsme společně s Veverkami a skauty oddílu Stopa z Kouřimi (celkem 12 lodí) a ač vody bylo málo, akci jsme si užili a nouze nebyla ani o nedobrovolné koupání. V pátek jsme odjeli do Suchovršic u Trutnova, kde jsme nocovali a užili si posezení u ohně. V sobotu jsme propluli Úpici a Babiččino údolí a přenocovali u přehrady Rozkoš a v neděli jsme spluli dolní tok řeky, viděli nácvik záchranné akce na jezu pod Českou Skalicí a sami si užili jeho opakované splouvání a plavbu ukončili proplutím mezi barokními hradbami v Jaroměři. 
Co nás čeká dál?
Schůzky našeho oddílu se konají tradičně ve středu od 16:30 v klubovně v Sokolovně. A do konce roku už zbývá jen „Sokol v lese“ a pak je na řadě příprava tábora a tábor. 

Nejbližší akce:
6. – 8. 6. (Pá-Ne) Sokol v lese.  Setkání oddílů, které se zabývají pobytem v přírodě v sokole z celé republiky jinými slovy: víkend plný přátelského zálesáckého zápolení.  
20. – 22. 6. (Pá – Ne) Jaxi-Taxi předtáborová pracovní výprava
28.6. – 19.7. Tábor 2014  - Letos naposledy ve Velharticích. 

Na závěr bych rád popřál mnoho úspěchů naší trojce v žákovské kategorii na republikovém finále Zálesáckého Závodu Zdatnosti. 

Pokud Vás zaujal náš program, neváhejte nás kontaktovat na mailu jilm@sokol-liben.cz, nebo se přijďte podívat na schůzku ve středu v 16:30 do klubovny v Sokolovně.				Jan Přech „Řek“
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Turistický oddíl Káňata
Schůzky: ve čtvrtek, od 15:30 do 16:45 hodin. Na schůzkách hrajeme spoustu her, zpíváme písničky s kytarou a naučíme se i něco nových tábornických dovedností. S sebou na schůzky je třeba mít šátek, uzlovačku (horolezecké lano o průměru 5-7 mm a délce 1,5 m) a zpěvník. Po schůzce mohou děti odcházet do cvičení mladšího žactva, bez problémů se stíhají převléci. 
Výpravy: pořádáme jednou za měsíc. Termíny oznamujeme dostatečně dopředu, takže doufáme, že nás na výpravách bude vždy alespoň plné kupé vlaku  Bližší informace týkající se odjezdu a návratu dostanou Káňata na schůzce 10 dní předem, zájemcům z řad rodičů je posíláme i e-mailem. Na dvoudenní výpravy potřebují Káňata dobrý batoh s pevnými zády o objemu alespoň 35l. Na jednodenní výpravy stačí menší batoh, do kterého se vejde vše potřebné. 
Termíny výprav v druhém pololetí:
17. 5. 2014 Jednodenní výprava do okolí 
14.-15. 6. 2014 Dvoudenní předtáborová výprava pravděpodobně na Křivoklátsko. Nocleh pod celtou, nošení vlastních věcí ve velkém batohu, seznámení se všech účastníků tábora. Na takové výpravy se vždy nejlépe vzpomíná!
Káňata jsou pro toto pololetí kapacitně naplněna, případné zájemce prosíme, počkejte do září, kdy se místa uvolní. 
Za všechny vedoucí se těší a klidné jaro a léto přeje 
Verča Niederlová -  Vrečka  (tel. 720 344 534; e-mail: verca@niederlova.cz)


Turistický oddíl Veverky
Veverky jsou turistický oddíl pro děvčata z řad staršího žactva.
Schůzky Veverek probíhají každé úterý od 16:30 do 18:30 v klubovně sokolovny v 1. patře. Náplň schůzek tvoří z velké části hry a tábornické dovednosti, ovšem čas najdeme i na písničky, přírodu a vyráběcí aktivity. Výpravy pořádáme jednou, maximálně dvakrát do měsíce. Kromě „tradičních“ jednodenních výprav jezdíme i na vícedenní akce a v některých činnostech i výpravách spolupracujeme s oddílem JILM.
Akce na konci školního roku:9. -11. 5.	Vodácká výprava s JILMem 
20. – 22. 6.  	Pracovní předtáborová výprava společně s JILMem – kosení a hrabání táborové louky, kopání jam, zkrátka příprava tábořiště. Všechny prosíme o účast, je podmínkou k účasti na táboře.

Velmi rády mezi sebou přivítáme nové členky! V oddíle najdou dobrou partu, nové dovednosti i znalosti a v neposlední řadě nevšední zážitky. 
Bližší informace: Verča Niederlová -  Vrečka  (tel. 720 344 534; e-mail: verca@niederlova.cz)




Jarní zpráva vzdělavatelky
Libeňská Věrná garda
Čas běží rychle jako voda a také tak rychle uběhla větší část druhé poloviny našeho cvičebního roku. Při pilném cvičení jsme stačily navštívit řadu akcí. Valnou hromadu naší tělocvičné jednoty, několik vycházek, koncertů i divadelních představení i dalších zajímavých akcí a také naše vycházky:
- 11.2. se konala v Českém muzeu hudby módní přehlídka plesových šatů
- 12.2. výstava v uměleckoprůmyslovém muzeu,, České a slovenské umělecké šperky“
- 25.2. ,,Studenti proti totalitě“ uctění památky studentů z protestního pochodu při puči v r. 1948. Nerudova ulice - pamětní deska a kladení květin, u hrobu T.G. Masaryka na hradčanském náměstí – položení květin a studentská přísaha, odpoledne vzpomínkové setkání ve slavnostním sále senátu ČR
- 26.2. v letohrádku Kinských na Petříně v Národopisném muzeu se konala výstava ,,Trampská abeceda“ Kromě toho jsme v ostatních sálech viděli ukázky lidového umění. Výšivky krojů dobového oblečení, šperků, hrnčířských prací apod.
- 1.3. sokolské provedení ,,Prodané nevěsty“ v sále Salesiánů – pořádala Smetanova společnost ke 100. výročí úmrtí B. Smetany
- 8.3. Libeňské šibřinky – odpoledne dětské při nichž pomáhala Věrná garda při poskytování občerstvení
- 12.3. Valná hromada naší tělocvičné jednoty
- 14.3. jarní setkání v klubovně vršovické sokolovny se vzpomínkou na 100. výročí úmrtí JUDr. Jana Podlipného, významného sokolského činovníka do r. 1906 starosty ČOS, primátora Prahy a prvního starosty Svazu slovanského sokolstva, p26.3.o oficiální části programu hrály muziky Dolina a Kyčera.-19.3. se konala u sochy JUDr. Jana Podlipného v Libni na náměstí Dr. Holého pietní akce
- Procházka sady na Kampě

Květnové oslavy
- 5.5. dopoledne na Staroměstské radnici, ve 12 hodin u Českého rozhlasu – Pražské povstání
- 6.6. Kobyliská střelnice – uctění památky zde popravených za 2. světové války
- 8.5. slavnostní pořad ke dni osvobození, odpoledne uctění památky u pomníku II. Odboje
- 10.5. uctění památky obětí komunismu na hřbitově v Motole
V květnu a červnu nás ještě čeká
- 28.5. vycházka Věrné gardy do muzea hracích strojů na Hradčanském náměstí
- 28.5. vzpomeneme 130. výročí narození druhého prezidenta budovatele Dr. Edvarda Beneše u jeho sochy na Loretánském náměstí
- 29.5. mají svůj ,,Dětský den“ děti Sokola Libeň a my tam pomůžeme bude-li třeba, ale hlavně se potěšíme z radosti dětí, kterou ji jejich cvičitelé připravili v podobě pestrého programu.
- 18.6. shromáždění k uctění památky českých parašutistů v Resslově ulici u pravoslavného kostela Cyrila a Metoděje
- 21.6. staroměstské náměstí  - uctění památky českých pánů popravených v r. 1621
Naše schůzky zakončíme a zhodnotíme na poslední besedě po posledním cvičení v červnu. Pakuž se začneme těšit na září.

Tak jdou události každý rok za sebou. Měsíc květen je měsícem lásky a krásných lidských citů, přinesl naší zemi to nejkrásnější – svobodu, mír a s tím i vzpomínky na ty kteří se nedožili a za volnost a štěstí zaplatili svým životem, ale s vírou v lepší, spravedlivý svět a šťastnou budoucnost své rodné české země. A tak když dnes přicházíme se vzpomínkou a s úctou klademe květiny k jejich hrobům, zamysleme se, jestli to květnové kouzlo je stejně silné a co nám z těchto ideálů zůstalo, jak si vážíme české minulosti i dlouhé a slavné historie. Ctěme Tyršovo učení, kterým  tvořil a budoval Sokol na ideálech češství, cti, bratrství, jen ku prospěchu a rozkvětu naší země a národa.
A ještě než se rozejdeme na dovolené a prázdniny, chci poděkovat za spolupráci i za věrnost Sokolu. Přeji všem hodně sluníčka, pohody a spokojenosti. Na úplný závěr mi dovolte postesknout si, že jsme nedodrželi dvě vycházky v měsíci. Byly jiné akce a povinnosti, a také že několik sester nás navždy opustilo a my můžeme pouze vzpomínat, v duchu děkovat a říct jen čest jejich památce.
Věra Šťastná
vzdělavatelka
a ved. Věrné gardy
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